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TOIMITUKSESTA

”Kaikkien niiden vaikutteiden tarkoituksena, joita 
luonto saa meissä aikaan, on harjoittaa sieluamme 
sen sovinnontekokauden aikana, herättää meidät 

kohti ikuisia totuuksia, jotka näkyvät verhon takaa ja 
johdattaa meidät saamaan takaisin sen, minkä olem-

me kadottaneet.” 

Louis-Claude de Saint-Martin
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E     lämän tarkoitus oli Live 
Söderlundin esitelmän ai-

heena AMORCin kesäpäivillä 
Turussa. Kysymys siitä, mikä on 
elämän tarkoitus, on yksi perus-
tavaa laatua olevista fi losofi sista 
kysymyksistä. Live korosti, että 
tähän kysymykseen vain sinulla 
on vastaus, vain sinä voit tietää, 
mikä on totuus sinulle [1]. 

Richard Leider on osuvasti 
ilmaissut elämän tarkoituksesta, 
että syntymästä lähtien me kaikki 
vanhenemme, mutta kasvamiseen 
ja kypsymiseen voimme itse vai-
kuttaa.  Vanheneminen kuuluu 
hänen mukaansa keholle ja kyp-
syminen hengelle; vanheneminen 
ei vaadi meiltä mitään erityistä, 
mutta kypsyminen vaatii henkistä 
etsintää [2].

Tony Dunderfelt esittää elämän-
kaaripsykologia kirjassaan, että 
ihminen kolmen- ja neljänkym-
menen vuoden iän välillä taval-
lisesti kysyy, mitkä ovat elämän 
syvimmät perusteet. Tämä voi 
johtaa suhteen luomiseen elämän 
tarkoitukseen, jossa suhde elä-
mään kokonaisuutena, maapalloon 
kosmoksen osana, Luojaan, hen-

kiseen ja hengelliseen muotoutuu 
[3]. Elämän tarkoituksen hahmot-
taminen saattaa käynnistyä myös 
kriisin kohtaamisen myötä, oli se 
sitten henkilökohtainen, sosiaali-
nen tai eksistentiaalinen luonteel-
taan, jolloin ihminen joutuu joko 
ensimmäistä kertaa tai uudelleen 
pohtimaan elämänsä tarkoitusta.

Näin kävi esimerkiksi Victor 
Strecherille, jonka tyttären kuo-
lema käynnisti tämän prosessin. 
Kirjassaan tarkoituksellista elä-
mää (Life on Purpose) hän kuvaa 
tapahtuman kulkua seuraavasti: 
”Olin herännyt uneen, kiivennyt 
sängystä ja hetkeä myöhemmin 
lähtenyt järvelle. Ei kovin fi ksua 
- Michigan-järvellä on satoja lai-
voja ja varmasti myös joukko mi-
tättömiä kajakkeja... en välittänyt 
siitä. Ehkä melon Wisconsiniin, 
ajattelin, mutta aurinko pysäytti 
melontani, kun se murtautui hori-
sontin yli. Käännyin itään ja istuin 
hiljaa... täysin hiljaa. Yhtäkkiä 
miljardi kultaista valonpilkahdusta 
ympäröi minut auringon noustes-
sa. Sillä hetkellä tunsin tyttäreni 
Julian lämmön ja rakkauden. 
Unohda se, isä, hän sanoi minulle. 

Elämän tarkoitus
Frater Jari Jussila
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Melkein kaaduin. Oli hätkähdyttä-
vää kuulla hänen äänensä. Hän oli 
kuollut vain muutamaa kuukautta 
aiemmin. Elämäni risteyskohta oli 
tuossa - kaksi mailia Michigan-
järven rannalta. Merkit olivat sel-
vät. Yhdessä nuolessa luki: ”Muuta 
kaikki.” Toisessa luki: ”Kuolema.” 
Eikä Julia sanonut minulle pil-
kallisesti: ”Pääse yli siitä!” Hän 
kertoi minulle, että selviytyäkseni 
minun olisi päästävä yli itsestäni 
ja elettävä sen puolesta, mikä on 
tärkeintä. Kun palasin rantaan, 
tajusin, että oli isänpäivä. Tämä oli 
hänen lahjansa minulle - lahja, joka 
pelastaisi henkeni.” [4]

Tästä inspiroituneena Victor on 
omistanut elämänsä auttaakseen 
muita löytämään oman elämänsä 
tarkoituksen. Tutkimus elämän 
tarkoituksen vaikutuksista ihmi-
sen hyvinvoinnille on vaikuttava: 
”vuosia lisää elinikää, vähentää 
sydänkohtauksen ja aivohalvauk-
sen riskiä, vähentää Alzheimerin 
taudin riskiä yli puolella, auttaa 
rentoutumaan päivisin ja nukku-
maan paremmin öisin, … vähentää 
tulehdussoluja, lisää hyvää koleste-
rolia ja korjaa DNA:ta” [4]. Näistä 
eduista voi jokainen päästä nautti-
maan, eikä se maksa mitään. Mistä 
siis löytää tarkoitus elämälleen?

Viktor Franklin mukaan tarkoi-

tus viittaa sellaiseen toimintaan, 
joka ulottuu ihmisestä ulospäin 
kohti maailmaa, johon hän on kiin-
nittynyt. Tarkoituksen voi löytää 
vain itsensä ulkopuolelta, kun taas 
sana ”merkitys” viittaa johonkin, 
jonka ihminen voi löytää itsestään, 
”merkityksellisiä asioita, jotka 
ovat minulle tärkeitä” [5]. 

Hautakiviharjoitus
Yhtenä keinona löytää se, mikä 

on tärkeää itsensä ulkopuolella, 
Victor Strecher ehdottaa kokeile-
maan oman muistokirjoituksen tai 
hautakiven tekstin kuvittelua. Mitä 
haluaisit, että omassa hautakives-
säsi lukee? Victor pitää kuvittelua 
erityisen hyödyllisenä harjoitukse-
na, silloin jos kokee ristiriitoja kes-
kenään kilpailevien tarkoitusten 
välillä. Tällöin voit kysyä itseltäsi: 
”Haluatko, että hautakiveesi tulee 
[lisää nykyinen pakkomielle]?”. 
Haluatko 
olla ken-
t ies hau-
tausmaan 
r i k k a i n 
ihminen? 
Entä hau-
tausmaan 
viehät tä-
vin henkilö? [4].

Elämän tarkoituksen, tavoitteen, 
joka ohjaa elämääsi, löytäminen 
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tai uudelleen löytäminen on hel-
pommin sanottu kuin tehty. Voi 
olla, että sille ei koe edes tarvetta 
tai oma tulevaisuuden kuva tun-
tuu niin sumealta ja käsillä olevat 
haasteet niin isoilta, että elämän 
tarkoitus tuntuu niiden rinnalla 
mitättömältä asialta. Joillakin 
muilla tavoitteilla saattaa olla tär-
keämpi prioriteetti elämässä. Ta-
voitteet on kuitenkin mahdollista 
hahmottaa myös hierarkiana, 
jossa hierarkian ylimpänä ovat 
elämän tavoitteet, jota seuraa 
olemisen tavoitteet ja alimpana 
tekemisen tavoitteet [6]. Hierark-
kinen lähestymistapa tavoitteisiin 
nostaa ylemmäksi omaa ideaalia 
itseä koskevat tavoitteet, jotka 
ovat ydinarvoja, pitkän tähtäi-
men tavoitteita ja sosiaalista 
identiteettiä koskevia tavoitteita. 
Näitä seuraava taso on olemisen 
tavoitteiden taso, joka kuvaa 
niitä mielialoja ja tunteita, joita 
haluat kokea ollaksesi se henkilö, 
joka haluat olla. Olemisen tason 
tavoitteista on puolestaan johdet-
tavissa tekemisen tavoitteet, mitä 
sinun tulee tehdä ja kuinka sinun 
tulee toimia, jotta voit kokea niitä 
mielialoja ja tunteita, joita haluat 
kokea.

Elämän tarkoituksen hahmot-
tamiseksi ja kirkastamiseksi 
Victor ehdottaa kuusivaiheisen 

prosessin läpikäyntiä: 1) Pohdi, 
mikä sinulle merkitsee eniten elä-
mässäsi. 2) Mieti henkilöä, jota 
haluaisit jäljitellä. 3) Tee hau-
takiviharjoitus. 4) Mieti mitkä 
tavoitteet elämässä ovat kaikista 
merkityksellisimpiä. 5) Muodos-
ta arvokkaimmista tavoitteistasi 
elämän kokonaistarkoituksesi. 6) 
Tee tarkoituksesi näkyväksi.

Arvot, hyveet ja vahvuudet
Sitä, mikä merkitsee sinulle 

eniten voit lähestyä arvojen ja 
hyveiden kautta. Mitkä arvot 
ja hyveet ovat sinulle kaikista 
tärkeimpiä? Antiikin kreikkalai-
sessa kulttuurissa ja fi losofi assa 
hyve (kreik. aretē) oli keskeinen 
käsite, joka yhdistettiin tarkoi-
tuksen tai päämäärän täyttymi-
seen. Nykyisin hyve määritellään 
tavoiteltavaksi, vahvuuksista 
muodostuvaksi kokonaisuudeksi, 
eettisesti ja moraalisesti arvok-
kaaksi ominaisuudeksi, joka 
palvelee yksilöä ja tämän ympä-
ristöä [7]. Platon (427–347 eaa.) 
korosti neljää kardinaalihyvettä, 
joista muut hyveet riippuvat: vii-
saus (lat. prudentia), oikeuden-
mukaisuus (lat. iustitia), rohkeus 
(lat. fortitudo) ja kohtuullisuus 
(lat. temperantia). Tuomas Ak-
vinolainen (1225–1274 jaa.) si-
sällytti Platonin kardinaalihyveet 
(viisaus, oikeudenmukaisuus, 
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rohkeus ja kohtuullisuus) osaksi 
kristillisiä hyveitä ja täydensi 
niitä kolmella teologisella hy-
veellä: usko (kreik. pistis), toivo 
(kreik. elpis) ja rakkaus (kreik. 
agapē). Edelleenkin viisaus, 
oikeudenmukaisuus, rohkeus 
ja kohtuullisuus ovat laajasti 
arvostettuja hyveitä, vaikka eri 
kulttuurien keskuudessa esiintyy 
tiettyjä erovaisuuksia [7].

1. pahe hyve 2. pahe

uhkarohkeus miehuullisuus pelkuruus

hillittömyys kohtuullisuus epäaistillisuus

tuhlaavaisuus anteliaisuus ahneus

nousukasmaisuus runsaskätisyys kitsaus

tyhmänylpeys suurisieluisuus pienisieluisuus

kunnianhimoisuus ’kunniallisuus’ kunnianhimottomuus

suuttuvaisuus rauhallisuus suuttumattomuus

riidanhaluisuus ’tasapainoisuus’ myötäileväisyys

kerskailevaisuus totuudellisuus väärä vaatimattomuus

pellemäisyys seurallisuus jöröys

’liiallinen tiukkuus’ oikeudenmukaisuus epäoikeudenmukaisuus

’vihamielisyys’ ystävyys ’liiallinen riippuvuus’

Platonin tunnetuin oppilas 
Aristoteles (382–322 eaa.) esit-
teli teoksessaan Nikomakhoksen 
etiikka näkemyksen hyveelli-
syydestä kultaisena keskitie-
nä kahden paheen välissä [8]. 
Teoksessaan hän ei kuitenkaan 
nimeä kaikkia hyveitä tai niiden 
vastapareja. Seuraavassa taulu-
kossa on kuitenkin selkeyden 

vuoksi esitetty ehdotukset näistä 
puuttuvista nimityksistä heitto-
merkkien (’) sisällä. Esimerkiksi 
’tasapainoisuus’ tai tasapainoi-
nen vuorovaikuttaminen sopii 
riidanhaluisuuden ja myötäile-
vyyden väliin, sen edustaessa 
sellaista vuorovaikutustapaa 
jossa ihminen pitää puolensa, 
mutta ei myöskään alistu tai 
yritä miellyttää muita liikaa.

Vaikka aristoteeliset käsitykset 
hyveistä eivät täysin vastaa ny-
kyaikaista hyveajattelua, niiden 
perusta on sama: ihminen voi 
henkisesti hyvin harjoittaessaan 
hyveitä eli tehdessään itsessään 
arvokkaita asioita [7]. Victor 
Strecher kehottaa valitsemaan 
arvoista tai hyveistä kolme, jot-
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ka merkitsevät sinulle eniten ja 
käyttämään hieman aikaa niiden 
miettimiseen, tai mikä olisi vielä 
parempi, kirjoittamaan niistä, 
miksi tietty arvo tai hyve on juuri 
sinulle tärkeä. Hän myös antaa 
oman listan arvoista, joista valita: 
saavuttaminen, yhteisöllisyys, 
luovuus, nautinto, asiantuntijuus, 
itsenäisyys, kiltteys, ihmissuh-
teet, maine, vastuullisuus, tur-
vallisuus, itsehillintä, henkisyys, 
perinteellisyys, terveys [4]. 

Jos tuntuu siltä, että näistä 
edellä mainituista arvoista tai 
hyveistä on vaikea valita tai ei 
oikein tiedä mikä niistä puhutte-
lee, niin asiaa voi lähestyä myös 
luonteenvahvuuksien kautta. 
Christopher Petersonin ja Peter 
Seligmanin vuonna 2004 käyn-
nistämässä Values in Action 
(VIA) eli hyveet toiminnas-
sa -hankkeessa tuotettiin uusi 
luonteenvahvuuksien luokittelu 
kuuden päähyveen alle: viisaus, 
oikeudenmukaisuus, rohkeus, 
kohtuullisuus, inhimillisyys ja 
henkisyys [9]. Nämä hyveet 
esiintyvät kautta historian ja 
saattavat olla jopa biologisesti 
määräytyneitä ja valikoituneet 
sen perusteella, minkälaiset omi-
naisuudet ovat ihmisen selviyty-
misen kannalta olennaisia [7].

VIA-luonteenvahvuusmittarin 
avulla voit testata, mitkä 24 luon-
teen vahvuutta ovat juuri sinulle 
ominaisia. Pääset vastaamaan 
kyselyyn osoitteesta: VIA Insti-
tute on Character (viacharacter.
org), johon vastattua saat tulok-
sena omien luonteenvahvuuksien 
analyysin. Analyysin jälkeen 
voit pohtia sopivatko ne sinulle 
hyvin? Oliko luonteenvahvuuk-
sissasi jotain yllättävää? Myös 
keskustelu muiden kanssa omista 
luonteenvahvuuksista saattaa 
avata sinulle uusia ulottuvuuksia.
Inspiroivan henkilön jäljittely 

tai seuraaminen
Mikäli edellinen, arvojen, 

hyveiden tai vahvuuksien kautta 
elämän tarkoituksen hahmotta-
minen tuntuu haastavalta, Victor 
kehottaa miettimään henkilöä, 
joka voisi toimia sinulle esiku-
vana – kenen elämää haluaisit 
seurata tai jäljitellä? Puhuttelee-
ko sinua jonkun ihmisen, kuten 
urheilijan, näyttelijän, poliitikon, 
hyväntekijän tai jonkun historial-
lisen henkilön elämä? Löydätkö 
jonkun sellaisen henkilön tai 
kenties useamman kuin yhden 
elämästä jotain inspiroivaa, jota 
haluaisit itse tavoitella? 
Tavoitteiden merkityksellisyys 
ja elämän kokonaistarkoitus
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Hautakiviharjoituksen avulla 
voit kuvainnollisesti hahmottaa, 
mikä näistä tuntuu kaikkein tär-
keimmältä. Miten haluaisit, että 
sinut muistetaan – ja jos vain 
tärkein elämäntehtävä pitäisi 
mainita, niin mikä se olisi? Tästä 
harjoitteesta on helppo siirtyä 
seuraavaan, 
niin sanot-
tuun tikka-
t a u l u h a r -
joitukseen. 
Tikkataulu-
harjoitukses-
sa  e l ä mä n 
tavoi te  ta i 
e lämän ta-
voitteet kir-
jataan tikka-
taulun kes-
kelle, elämää 
ohjaavaks i 
tavoitteeksi, 
joka on sinun elämäsi keskiössä. 
Seuraavalle kehälle merkitään 
olemisen tavoitteet, jotka ku-
vaavat niitä tunteita, emootioita 
ja mielialoja, joita haluat kokea 
ollaksesi se ihminen, joka ha-
luat olla. Uloimmalle kehälle 
kirjataan ne tavoitteet, erityiset 
tavat, rutiinit, rituaalit ja käyt-
täytymismallit, joita sinun on 
säännöllisesti harjoitettava, jotta 
voit tehdä ne asiat, joita tarvitset 

ollaksesi se henkilö, joka haluat 
olla.

Elämän tavoitteet ovat pitkäai-
kaisia, korkean tason tavoitteita, 
jotka vastaavat kysymykseen 
miksi teet asioita, joita teet [10]. 
Elämän tavoitteet voivat liittyä 
sosiaalisiin identiteetteihin, kuten 

käsi tykseen 
i t ses tä  per-
heenjäsenenä, 
työelämässä, 
vapaa-ajalla, 
jne.  Ni iden 
tulisi ohjata 
olemisen ta-
voit teita,  ja 
olemisen ta-
voitteet tulisi 
olla sellaisia, 
että ne autta-
vat elämän ta-
voitteiden saa-

vuttamista. Tekemisen tavoitteet 
ovat puolestaan konkreettisia ja 
luonteeltaan lyhytaikaisia, teke-
misiä, jotka kumpuavat olemisen 
tavoitteista ja jotka johtavat sel-
laisiin kokemuksiin, joita haluat 
kokea. Esimerkiksi hyvinvoinnin 
kokemus ei synny itsestään, vaan 
sen eteen täytyy myös tehdä työ-
tä. Tikkatauluharjoitus on kätevä 
menetelmä erityisesti elämän ko-
konaistarkoituksen muotoiluun.
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Tarkoituksen tekeminen 
näkyväksi ja todeksi

Kuvittele mitä haluat olla ja 
maalaa tai piirrä se. Tiedosta, 
että on sinun käsissäsi maalata 
sellainen tulevaisuuden kuva 
itsestäsi mitä todella tahdot ja 
toivot. Havainnoi tämän jälkeen 
maalaustasi.

Oletko tyytyväinen maala-
ukseesi? Ovatko asiat, joita 
maalasit todella sellaisia, jotka 
sisimmässäsi tunnet tärkeiksi, vai 
onko siinä vieraita asioita – ken-
ties sellaisia, jotka ovat tulleet 
maalaukseen oman tahtosi tai 
toiveidesi ulkopuolelta? Mitkä 
maalauksessasi ovat sellaisia 
asioita, joita olet omaksunut 
kulttuuristasi tai esimerkiksi van-

hemmiltasi? Tunnistatko jotain 
epäharmoniaa suhteessa siihen, 
mitä sisimmässäsi tunnet? Huo-
maa, että tämä maalaus on sinun. 
Sinä voit maalata tai uudelleen 
maalata sen vastaamaan tahtoasi 
elämäsi tarkoituksesta.

Vaihtoehtoisesti voit myös 
koota visiotaulun. Vetovoiman 
lain popularisoinut Rhonda Byr-
ne [11] [12] toi visiotaulun suu-
ren yleisön tietoisuuteen. Visio-
taulu on yksittäisen maalauksen 
sijasta kollaasi kuvista, jotka 
edustavat asioita, joita yksilö 
haluaa elämältään. Sen voi koota 
esimerkiksi leikkaamalla ja lii-
maamalla (fyysiseen tai digitaa-
liseen) tauluun kuvia sellaisista 
asioista, joita tahdot saavuttaa 

elämässäsi. Visiotaulu 
voi auttaa tulevaisuuden 
visiointiin liittyvistä on-
gelmista siirtymistä sel-
laisen polun luomiseen, 
joka on optimistinen 
ja havaittavissa [13]. 
Tällaisia tapoja asettaa 
tavoitteita ja visualisoida 
niitä on myös kritisoitu. 
Kappes & Oettingenin 
[14] toteuttamassa tut-
kimuksessa havaittiin, 
että positiiviset fantasiat 
ihannoidusta tulevaisuu-
desta vähensivät tutkit-



JЉЏІЏЅЏЏ 202413

tavien energiaa ja motivaatiota 
saavuttaa ihannoitu tulevaisuu-
tensa. Tutkimuksen tuloksien 
perusteella yksi syy siihen, miksi 
positiiviset fantasiat ennustavat 
huonoa suoriutumista liittyvät 
siihen, että ne eivät tuota ener-
giaa halutun tulevaisuuden ta-
voitteluun [14]. Sitä vastoin rea-
lististen fantasioiden on havaittu 
olevan yhteydessä suurempaan 
menestykseen ja motivaatioon. 
Esimerkiksi yliopistosta valmis-
tuneet, jotka kuvittelevat saavan-
sa unelmiensa työpaikan, saavat 
työpaikan epätodennäköisemmin 
kuin ne, jotka kuvittelevat, miten 
ja minne he aikovat hakea [15]. 

Neil Farber [16] nostaa esille 
useita perusteluita sille, mikä on 
pielessä vetovoiman lain sovel-
tamisessa, niin kuin Rhonda on 
sen esittänyt. Neil vertaa veto-
voiman lakia myös aiemmin suo-
siossa olleeseen New Thought 
ajatteluun ja toteaa, että toisin 
kuin New Thought ajattelussa, 
Rhondan esittämässä näkemyk-
sessä vetovoiman lakiin puuttuu 
suunnitelmallisuus ja toimeen 
ryhtyminen halutun tulevaisuu-
den saavuttamiseksi [16]. Toisin 
sanottuna jos vain kuvittelet, 
mitä haluat tulevaisuudeltasi, 
mutta et tee mitään suunnitelmia 
sen saavuttamiseksi, etkä ryhdy 

mihinkään toimenpiteisiin, niin 
tuskin saavutat sen mitä haluat.

Visioinnin ja saavuttamisen 
suhdetta voidaan havainnollis-
taa käytännön esimerkin avulla. 
Kun Arnold Schwarzeneggeriltä 
kysyttiin hänen kuntosaliharjoit-
telustaan, miksi hän työskentelee 
niin kovaa, 5–6 tuntia päivässä 
kuntosalilla ja aina hymyssä 
suin? Hän vastasi: ”Minä täh-
tään tavoitteeseen. Mr. Universe 
titteliin oman nimen edessä. 
Joten jokainen toisto, jonka teen 
auttaa minua pääsemään lähem-
mäksi tavoitteen saavuttamista, 
tekemään tavoitteesta ja visiosta 
todellista” [17]. Mr. Universe 
titteliä ei voi saavuttaa ainoastaan 
kuvittelemalla, vaan se vaatii 
myös työtä. On elämän tavoittee-
si mikä tahansa, voit pohtia, mitä 
päivittäisiä toimenpiteitä teet sen 
eteen? Onko sinulla jotain päivit-
täisiä rutiineja tai harjoituksia, 
jotka vievät sinua kohti elämäsi 
tavoitetta?

Tavoitteita voi asettaa monin 
eri tavoin ja on selvää, että kaik-
kia itse asettamia tavoitteita ei 
välttämättä koskaan saavuta, joka 
voi myös johtaa pettymyksiin. 
Tavoitteiden saavuttamiseksi on 
myös kehitetty erilaisia menetel-
miä, joiden tuloksellisuudesta on 
tieteellistä näyttöä. Yksi tällainen 
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itse, jumalallisen kipinän henki-
lökohtainen ilmentymä, sisäinen 
ääni, anima/animus) [4] [20] [21] 
ennen syntymäämme, ja se on 
valinnut kuvan tai mallin, joka 
ohjaa meidän elämäämme maan 
päällä. Uusplatonismin oppi-isä 
Plotinos (205–270), selitti tämän 
niin, että sinä valitsit sielulle so-
pivan kehon, vanhemmat, paikan 
ja olosuhteet. Keho ja vanhem-
pamme ovat siis sielumme oma 
valinta – ja me emme ole vaan 
ymmärtäneet sitä, koska olemme 
sen unohtaneet [19]. Tämä idea 
antaa myös ymmärtää, että mei-
dän on seurattava lapsuuttamme 
hyvin huolellisesti, jotta saamme 
varhaisia välähdyksiä sisäisen 
oppaan toiminnasta, jotta voim-
me ymmärtää sen aikomukset ja 
jotta emme estä sen tietä. Tätä 
ajatusta seuraten, James kehottaa 
1) tunnistamaan kutsun ihmiselä-
män ensisijaisena tosiasiana, 2) 
linjaamaan meidän elämämme 
sen mukaan, 3) ja löytämään 
maalaisjärkeä ymmärtääksemme 
sen, että vastoinkäymiset ja on-
nettomuudet, mukaan lukien sy-
dänsurut ja luonnolliset järkytyk-
set, kuuluvat kuvan malliin, ovat 
sille välttämättömiä ja auttavat 
tekemään sen todeksi [19]. Ta-
poja oman elämän tarkoituksen 
tai kutsumuksen oivaltamiseen 

on nelivaiheinen WOOP-mene-
telmä: 1) toiveen tunnistaminen, 
2) tuloksen kuvittelu, 3) esteiden 
ennakointi, ja 4) suunnitelman 
laatiminen. WOOPin toimivuutta 
on testattu luokkahuoneissa, kun-
tosaleilla ja terveydenhuoltoym-
päristöissä, joissa sillä on havait-
tu olevan positiivisia vaikutuksia 
[18]. Visiotaulu voi esimerkiksi 
auttaa toiveen tunnistamisessa 
ja lopputuloksen kuvittelussa, 
johon lisänä WOOP tuo estei-
den pohtimisen, kuten mikä on 
suurin este sisälläsi, joka saattaa 
estää sinua toteuttamasta toivet-
tasi; ja suunnitelman tekemisen, 
mikä on tehokas toimenpide, 
jolla esteeseen puututaan. Näin 
varautumalla myös mahdollisiin 
esteisiin toiveiden ja tavoitteiden 
tiellä, ja tekemällä suunnitelmia 
niiden ylittämiseen, voi parantaa 
tavoitteiden saavuttamisen mah-
dollisuuksia.
Elämän tarkoitus tai kutsumus

Elämän tarkoituksen pohdin-
taan on myös esitetty toisenlaisia 
näkemyksiä. James Hillman [19] 
on tehnyt uudestaan tunnetuksi 
Platonin ideaa, jonka mukaan 
jokainen ihminen tulee maa-
ilmaan kutsumuksen kanssa. 
Tässä ideassa, jokaisen meidän 
sielullemme on annettu ainut-
laatuinen daimon (todellinen 
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voit löytää myös tämän lehden  
muista artikkeleista. 

Lopuksi
Kun elämän tarkoitus tai kut-

sumus askarruttaa tai koet voi-
makasta tarvetta sen tekemises-
tä todeksi, voit kokeilla onko 
edellä mainituista menetelmistä 
apua elämän tarkoituksen tai 
kutsumuksen parempaan hah-
mottamiseen ja saavuttamiseen. 
Vaikkakin tässä artikkelissa 
on esitetty hautakiviharjoitus, 
elämän tarkoitusta ei tarvitse 
kuitenkaan ajatella staattisena 
– kiveen hakattuna ilmaisuna 
siitä mitä tahdot olla. Sen sijaan 
voi olla hyödyllistä ajatella elä-
män tarkoitusta dynaamisena 
prosessina, jossa sekä prosessin 
lopputulokset, että prosessi itse 
jalostuu matkan varrella. Myös 
kutsumukseen voi soveltaa sa-
maa logiikkaa. Jos koet omaavasi 
kutsumuksen, sisäisen oppaasi 
kuvaa on mahdollista kirkastaa. 
Yhtälailla kutsumuksen tekemis-
tä todeksi voit tietoisesti edistää 
sekä valita ja ottaa käyttöön 
rutiineja ja harjoituksia, jotka 
auttavat kutsumuksen tekemistä 
todeksi.
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Kosmiseen vaikuttaminen ja 
mystikon työkalupakki

Frater Akos Ekes

Kosmiseen vaikuttaminen 
omaksi eduksemme on 

toive, joka on ollut olemassa 
ihmiskunnan alusta asti. Ensim-
mäiset maalaukset muinaisten 
luolien seinillä osoittavat, että 
muinaiset ihmiset tekivät kaik-
kensa, jotta metsästys onnistui-
si. Tiedetään myös, että kuivilla 

alueilla eri heimot kehittivät sa-
detanssinsa kutsuakseen sateen, 
joka on niin elintärkeä ihmisen 
elämälle.

Jos alamme etsiä todisteita, 
niitä löytyy hyvin nopeasti ja 
helposti, ja ne tukevat sitä tosi-
asiaa, että kautta aikojen ihmiset 
tekivät paljon vaikuttaakseen 
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kosmiseen maailmaan omaksi 
hyväkseen. Kuninkailla ja muil-
la hallitsijoilla oli tapana käyt-
tää astrologeja apunaan määri-
telläkseen parhaan ajankohdan 
hyökkäykselle sodassa, ja jotkut 
heistä tekivät erilaisia okkultti-
sia tai mystisiä harjoituksia saa-
dakseen toiveensa toteutumaan.

Nykyaikana kirjoista, eloku-
vista tai internetistä löytyy luke-
mattomia menetelmiä, jotka ker-
tovat, miten ja mitä tehdä, jotta 
toiveesta tulisi totta. Oikeastaan 
pitäisi olla melko yllättävää, että 
on niin paljon onnettomia ih-
misiä, jos tämän tärkeän tiedon 
ajatellaan olevan niin helposti 
lähes kaikkien saatavilla.

Mikseivät ihmiset voi yksin-
kertaisesti oppia tekniikkaa ja 
tulla välittömästi 100-prosentti-
sesti terveiksi tai tulla miljonää-
reiksi, maailmankuuluisiksi 
laulajiksi tai urheilijoiksi tai to-
teuttaa mitä tahansa toivettaan?

Veljeskuntamme opetuksista 
saamme selvästi paljon tietoa 
tässä suhteessa. Visualisointi 
perustuu siihen, että jokaisella 
fyysisellä eli näkyvällä ilmen-
tymällä on suunnitelmansa tai 
alkulähteensä näkymättömässä 
ja että maailmankaikkeus on 
aina valmis täyttämään toiveet 

ja pyrkimykset, kunhan vain 
muutama, mutta tärkeä kriteeri 
täyttyy, muun muassa se, että 
toiveemme on myös muiden 
hyväksi. Näiden voimakkaiden 
työkalujen myötä tulee myös 
vastuu: on sinun omalla vastuul-
lasi, millaisen elämän luot itsel-
lesi.

Käytössämme on kuvitteelli-
nen työkalupakki, jossa meillä 
on paljon hyvin käytännöllisiä ja 
hyödyllisiä ”työkaluja”. Muistu-
tetaan nyt seitsemästä näistä:

Intuitio, meditaatio, visuali-
sointi, kontemplaatio, keskitty-
minen, rukous ja vahvistus.

Muistakaa, että meillä kaikilla 
on vapaus lisätä - ja meidän tu-
lisi lisätä - työkalupakkiin mitä 
tahansa muita ruusuristiläisiä 
työkaluja, joita pidämme sopi-
vina henkiseen seikkailuumme 
maan päällä.

Nyt kun meillä on siis työ-
kalupakki, joka on varustettu 
monilla fantastisilla työkaluilla, 
niin jos sovellamme niitä, voim-
meko tehdä kaikki unelmamme 
todeksi?

Toisin sanoen, voimmeko vai-
kuttaa kosmiseen kokonaisuu-
teen täysin omien toiveidemme 
mukaisesti?
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Ennen kuin ryhdymme mihin-
kään toimiin toteuttaaksemme 
jonkin toiveemme, on tärkeää 
miettiä, onko asia, jonka haluai-
simme luoda, yksi tarpeistamme 
vai yksi haluistamme. Ero on to-
della tärkeä. Jos etsii selityksiä, 
niitä on useita. Tulkitsisin asian 
seuraavasti: Tarpeemme kuu-
luvat joko fyysisiin perustar-
peisiin tai niihin asioihin, jotka 
ovat tärkeitä sisäisen minämme 
kehitykselle tiettynä ajankohta-
na. Halumme ovat egomme toi-
veita tai vaatimuksia.

Joskus on myös mahdollista 
ilmentää haluamamme, ja olen 
melko varma, että voisimme 
luetella tilanteita (minä voisin 
aivan varmasti luetella joita-
kin omasta elämästäni), joissa 
olemme epätoivoisesti halun-
neet jotakin, olemme ajatelleet 
sitä yötä päivää, puhuneet siitä 
muille, ja lopulta saimme sen 
vain tajutaksemme, että ei ole 
mitään pitkäaikaista iloa siitä, 
että saamme ja meillä on tuo 
tietty asia, jota ”halusimme” 
niin paljon.

Siksi on hyvin tärkeää sovel-
taa ja harjoittaa ”mystisiä työka-
luja” siten, kuin ne on kuvattu 
ruusuristiläisten opetuksissa.

Tarkastellaan nyt lähemmin 

kahta ”mystistä työkalua”: in-
tuitiota ja visualisointia. Miksi 
nämä kaksi? Ennen kaikkea se 
oli intuitio, joka tuli minulle. Sit-
ten käytännöllisempi vastaus on 
se, että kaikista mystisistä työ-
kaluista puhuminen veisi paljon 
enemmän aikaa kuin mitä meillä 
on käytettävissämme. Siksi tun-
tuu sopivalta valita yksi työka-
lu, jota voidaan hyödyntää aivan 
prosessin alussa, ja toinen, joka 
on enemmänkin toteutusvaihet-
ta varten.

Intuitio on sitä, kun tieto saa-
puu yhtäkkiä tietoisuuteen. Se 
tapahtuu kuin nopea välähdys, 
ja yleensä se on meille hyvin 
selvää. Se on itse asiassa kosmi-
sen tietoisuuden ilmaus meissä. 
Se on Sisäisen Mestarimme het-
kellinen, tilapäinen virittäyty-
minen jumalallisen älykkyyden 
kanssa, joka astuu objektiivi-
seen mieleemme.

Intuitio on hyvin tärkeää, sillä 
se on luonnollista lähes kaikille, 
myös ihmisille, jotka eivät ole 
lainkaan kiinnostuneita mystii-
kasta. Tämä on etu, sillä jopa il-
man harjoittelua koemme toisi-
naan intuitiota. Tällöin tärkeintä 
on tunnistaa se ja uskaltaa us-
koa, että se on todella tärkeää.

Jos tarkastelemme tiedotusvä-
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lineiden uutisia, emmekö muis-
ta tilanteita, joissa katastrofi sta 
selvinneet kertoivat, että heillä 
oli intuitiivinen tunne (ehkä he 
eivät käyttäneet tätä sanaa) olla 
menemättä tiettyyn paikkaan 
tai nousematta tiettyyn ajoneu-
voon. On myös tapauksia, jois-
sa keksijät tai tiedemiehet ovat 
maininneet intuition olevan hei-
dän löydöksiensä lähtökohta.

Pysähdytään nyt hetkeksi ja 
pohditaan lyhyesti, miten käy-
tämme intuitiota ja miten voim-
me oppia käyttämään paremmin 
tätä fantastista työkalua, joka 
yhdistää meidät Sisäiseen Mes-
tariimme.

Voimme kehittää tätä työka-
lua niin, että siitä tulee hyvin 
tärkeä osa elämäämme. Muis-
tamme myös, että sinnikkään 
harjoittelun lisäksi meidän tu-
lisi pyytää intuitiota ja kutsua 
ja rohkaista sen ilmaantumista. 
Kun siis seuraavan kerran puhe-
limesi soi, ennen kuin katsot sii-
hen, pyydä intuitiota kertomaan 
sinulle, kuka soittaa, tai kun kat-
sot kelloosi tarkistaaksesi, mitä 
kello on, yritä intuitiivisesti tie-
tää tarkka kellonaika kehittääk-
sesi tätä kykyä.

Intuitiollakin on rajoituksen-
sa. Ensinnäkin se on hyvin lyhyt 

hetki, joten se voi helposti jäädä 
objektiivisen mielemme huo-
maamatta. Sitten, jos tunnistam-
me sen, analyyttinen mielemme 
voi hyökätä meihin kysymyksil-
lä ja epäilyksillä, jotka tulevat 
objektiivisesta mielestämme. 
Siksi on hyvä muistuttaa itse-
ämme uskomaan siihen ensim-
mäiseen vaikutelmaan, joka 
tietoisessa mielessämme ilmes-
tyy aiheeseen tai kysymykseen 
liittyen.

Koska intuition tärkein omi-
naisuus on myös se, että se on 
hyvin nopeaa ja hetkellistä, se 
liittyy yleensä meitä kiinnosta-
vaan aiheeseen ja voi välittää 
vain lyhyitä viestejä.

Nyt kun olemme keskustel-
leet intuition tärkeistä ominai-
suuksista, kiinnitetään huomi-
omme toiseen työkaluun, joka 
on erittäin hyödyllinen silloin, 
kun meillä on jo ajatus, toive tai 
suunnitelma, jonka haluaisimme 
toteuttaa. Tämä on itse asiassa 
juuri visualisoinnin lähtökohta: 
meillä on oltava mielessämme 
selkeä kuva tavoitteesta tai siitä, 
mitä haluamme saavuttaa.

Ennen kuin aloitamme har-
joittelun, meidän on kuitenkin 
aina tutkittava, täyttääkö toi-
veemme seuraavat kriteerit.
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1) Onko toiveesi sydämellesi 
rakas?

2) Onko tämä toive kohden-
nettu? Yhdessä visualisoinnis-
sa pyrimme laatimaan yhden 
mielikuvan yhdestä ainoasta 
toiveesta. Täyttääkö tämä tuon 
ehdon?

3) Katsotaan nyt syvälle sie-
luumme: miksi tämä toive ve-
tää meitä puoleensa? Onko toi-
veemme vain meitä itseämme 
varten vai onko se myös muiden 
hyväksi? Onko toiveemme toi-
sen ihmisen tai ryhmän hyvin-
vointia vastaan? (Tällöin toi-
veemme ei toteudu.)

4) Olemmeko tehneet par-
haamme tämän toiveen toteutta-
miseksi?

Ja kun aloitat visualisointisi, 
näe se ikään kuin se olisi jo ta-
pahtumassa tai on jo tapahtunut, 
ei niin kuin jotain, mitä vain kai-
paamme.

Olemme nyt keskustelleet 

kahdesta käytössämme olevas-
ta mystisestä työkalusta, mutta 
on kuitenkin hyvä muistaa, että 
työkalupakissamme on seitse-
män työkalua, joista aloittaa: in-
tuitio, meditaatio, visualisointi, 
kontemplaatio, keskittyminen, 
rukous ja vahvistus, ja luetteloa 
voidaan laajentaa monilla muil-
la työkaluilla, joita suositellaan 
opetuksissamme.

Nämä mystiset työkalut on 
annettu meille vapaaseen ja 
ikuiseen käyttöön, joten käyttä-
käämme niitä mahdollisimman 
usein - edellyttäen, että se miel-
lyttää myös Kosmista - jotta elä-
mämme kehittyy aikomustem-
me mukaisesti. Tunne sisäisesti, 
kuinka nämä työkalut vahvista-
vat, että olemme tämän vielä ei 
täysin luodun maailmankaikke-
uden osaluojia.

Ja tehkäämme työmme Juma-
lan kunniaksi ja ihmiskunnan 
hyväksi.

Niin tapahtukoon!

”Oi, älä anna liekin sammua! Rakastettuna ajasta aikaan 
pimeässä luolassaan – rakastettuna pyhissä temppeleissään. 

Puhtaiden rakkauden palvelijoiden ruokkimana – älä anna 
liekin sammua pois!”

KYBALION
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Kokemukset, joita meillä 
on ja jotka syntyvät ali-

tajunnastamme tai sisäisestä mi-
nästä, kun virittäydymme Kos-
miseen, omaksuvat fyysisten 
aistiemme aistimukset. Mutta ne 
eivät käytä näiden perifeeristen 
aistien välinettä. Meditoides-
samme voimme esimerkiksi 
kokea visuaalisen kokemuk-
sen, joka on kohtaus, kuva tai 
harmoninen värisekoitus. Mut-

ta nämä eivät ole kuvia, joita 
fyysiset silmät havaitsevat. Itse 
asiassa silmien pitäisi olla kiinni 
meditoidessa, jotta ulkopuoliset 
objektiiviset vaikutelmat eivät 
häiritsisi niitä.

Kaikki meditaatiokokemuk-
set on muunnettava objektiivi-
sessa tietoisuudessamme ais-
tiemme ominaisuuksiksi. Niillä 
on oltava sen olemus tai omi-
naisuudet, mitä objektiivisesti 
havaitsemme, tai muuten emme 
voisi ymmärtää kokemusta. 
Koko elämämme muodostuu 
niistä aistimuksista, jotka olem-
me saaneet objektiivisten ais-
tiemme kautta. Jos siis medi-
toidessamme saisimme minkä 
tahansa kokemuksen, jossa ei 
olisi ääntä, tuntoa, hajua, makua 
tai näköä, sillä ei olisi meille mi-
tään identiteettiä.

Kosmiset vaikutelmat tai ali-
tajunnassamme olevat vaikutel-
mat ovat symbolisia - ehkäpä 
voisimme sanoa amorfi sia - vai-

Mystiikan käytännön 
soveltaminen

Ralph M. Lewis, FRC
Ruusuristin Veljeskunta AMORCin Imperaattori, 

1939–1987.
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kutelmia, joiden värähtelytaa-
juutta emme ole vielä löytäneet. 
Ne muunnetaan sitten pienentä-
mällä ne sellaisiksi oktaaveiksi 
tai energiataajuuksiksi, että ne 
aktivoivat aistivaikutelmiimme 
liittyviä aivojen alueita. Sitten 
näemme tai tunnemme, hais-
tamme tai maistamme tuloksen 
sisäisesti.

Oletko koskaan tuntenut ih-
mistä, joka on saanut meditaati-
on aikana psyykkisen kokemuk-
sen, jonka ominaisuudet eivät 
vastanneet yhtä tai useampaa 
hänen reseptoriaistiaan? Jos täl-
laista suhdetta reseptoriaisteihin 
ei olisi, hän ei voisi kuvailla 
psyykkistä kokemustaan teille 
tai itselleen.

On olemassa meditaatioko-
kemuksia, jotka lähes ylittävät 
kuvauksemme niistä, mutta 
eivät tietenkään täysin. Olet 
kuullut ihmisten kertovan ko-
keneensa ekstaasin tilan, lähes 
selittämättömän rauhan tai tyy-
neyden ”tunteen”. Toiset henki-
löt ovat sanoneet ”nähneensä” 
mitä upeimman hienojen värien 
harmonian, jollaista he eivät ole 
koskaan nähneet objektiivisesti. 
Kokemus toteutui kuitenkin vi-
suaalisena.

Voimme käyttää analogiaa 

radiosta. Hertz-aallot tai kor-
keataajuiset aallot toimivat lä-
hetysaseman äänen tuottamien 
sähköisten impulssien kantaja-
na. Kun ne kulkevat ilmassa, ne 
ovat pelkkiä sähköaaltoja. Ra-
diovastaanottimessa ne havai-
taan, kun se on viritetty niihin 
oikein. Sitten muuntajat pienen-
tävät niitä niin, että ne tuottavat 
vastaanottimenne kautta erilai-
sia impulsseja, jotka ilmassa 
vaikuttaessaan muuttuvat jäl-
leen kerran ääneksi.

Meditaatiossa alkuperäinen 
impulssi ei siis välttämättä ole 
ollut visuaalinen tai auditiivi-
nen. Se on saattanut olla vain 
niitä korkeamman psyykkisen 
oktaavin värähtelyjä, joilla on 
alemmalla asteikolla harmoni-
nen vastaavuus johonkin aisteis-
tamme ja joiden avulla koemme 
sen. Ilman tätä alitajunnan ja 
psyykkisen ja koko kosmisen 
oktaavin harmonista suhdetta 
meillä ei olisi muita kokemuksia 
kuin objektiivisten aistimustem-
me kokemukset. Toisin sanoen, 
tuntisimme tai tiedostaisimme 
ainoastaan aineellisen maail-
man.

Meditaatiossa on tärkeää 
pyrkiä kaikin tavoin tukahdut-
tamaan objektiivisten aistien 
kautta tulevat impulssit - toisin 
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sanoen yrittää sulkea pois ais-
tielinten kautta tulevat ulkoiset 
ärsykkeet. Lyhyesti sanottuna, 
yritä olla näkemättä, kuule-
matta, tuntematta, maistamatta 
tai haistamatta objektiivisesti. 
Myönnämme mielellämme, että 
tämä on erittäin vaikea asia, ja 
vain henkilö, joka on tahdollaan 
saavuttanut täydellisen hallin-
nan tajunnantiloihinsa, voi 
tehdä sen. Tietoisuuden 
menettäminen ulkoisesta 
maailmasta vaatii hitaasti 
opittua tekniikkaa. Mutta 
jokainen meditaatiota har-
joittava oppilas voi osittain 
vähentää ulkoisen maail-
man vaikutusta itseensä, 
mikä auttaa häntä ymmär-
tämään meditaation sisäi-
siä kokemuksia.

Yksinkertainen menetelmä 
ulkoisten ärsykkeiden huomion 
alistamiseksi meditaation aika-
na on keskittyä pään keskipis-
teeseen. Visualisoi, että päähän 
astutaan otsan kautta. Tämä on 
eräänlaista itsetutkiskelua - eli 
tietoisuutesi suuntaamista si-
säänpäin. Kun tällainen ajatus 
hallitsee mieltäsi, kaikki ulko-
puoliset äänet häiritsevät sinua 
vähemmän. Kun tunnet, että 
olet ainakin osittain saavuttanut 
tämän ”mystisen hiljaisuuden”, 

sinun ei pitäisi enää keskittyä 
päähäsi. Tällainen keskittymi-
nen on objektiivista ja estää si-
nua olemasta vastaanottavainen 
psyykkisille impulsseille. Siksi 
tällainen erityinen keskittymi-
nen menetelmänä on vain alus-
tava apuväline esittämistämme 
syistä.

Tietenkin sinun on järjestet-
tävä ihanteellinen ympäristö 
meditaatiota varten. Tietyn mes-
taruuden saavuttanut adepti voi 
saada aikaan mystisen hiljaisuu-
den missä tahansa ympäristöstä 
riippumatta. Mutta neofyytin, 
oppivan ja kehittyvän oppilaan, 
on valittava ympäristö, joka on 
otollinen sille, mitä hän haluaa 
tehdä. Sen pitäisi olla paikka ja 
aika, jossa on kohtuullinen hil-
jaisuus. Lähellä ei saisi olla kes-
kustelua, joka kuuluu tai joka 
häiritsee. Sanktumin tai huo-
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neen valaistus on yhtä tärkeää. 
Varsinaisen meditaation aikana 
valaistuksen tulisi olla hyvin 
hämärä tai käyttää vain kyntti-
löitä. Miksi? Koska kirkas valo 
vaikuttaa silmiin, vaikka silmä-
luomet olisivat kiinni, ja lisäksi 
joidenkin henkilöiden aistiher-
mopäätteet näyttävät reagoivan 
voimakkaaseen valoon. Näin 
ollen tällainen reaktio häiritsee 
meditaatiota.

Sanomattakin on selvää, että 
sinun on vältettävä myös per-
heenjäsenten tai ystävien kes-
keytyksiä meditaatiojakson 
aikana. Jos kontakti on synty-
mässä meditaatiossa ja joku tu-
lee sisään ja puhuu sinulle juuri 
sillä hetkellä, kontakti ei silloin 
ainoastaan katoa, vaan sitä voi 
olla mahdotonta jatkaa uudel-
leen huomattavan pitkään ai-
kaan.

Opiskelijan on saatava per-
heensä yhteistyöhön opintojen-
sa ja meditaationsa kanssa. Jos 
tämä ei ole mahdollista, hänen 
on ainakin löydettävä jokin muu 
paikka harjoitusten ja meditaati-
on suorittamiseen. Meditaatios-
sa voi joskus onnistua erinomai-
sesti puistonpenkillä puun alla 
luonnon helmassa, jossa ei ole 
häiriöitä.

Monet ihmiset pitävät mys-

tiikkaa täysin abstraktina ja 
idealistisena, jota ei juurikaan 
sovelleta arkipäivän arkisiin asi-
oihin. Tämä mielipide ei pidä 
paikkaansa. Mystiikasta on hyö-
tyä käytännön elämässä. Se on 
kuitenkin ymmärrettävä ja sitä 
on sovellettava asianmukaisesti.

Miten määrittelemme mys-
tiikan? Mikä on sen merkitys? 
Mystiikka on itsen heräämistä 
tietoisuuteen jumalallisesta to-
dellisuudesta. Minä tulee ensim-
mäistä kertaa tietoiseksi kos-
misesta kauneudesta, joka on 
vastakohtana sen omalle rajal-
liselle epätäydellisyydelle. Sen 
jälkeen minuus yrittää jäljitellä 
kokemaansa jumalallista kau-
neutta. Mystiikka on lopullinen 
ja henkilökohtainen kokemus.

Uusplatonilainen fi losofi  Plo-
tinos sanoi, että mystiikka on 
”sielun ja jumalallisen välinen 
avioliitto” - toisin sanoen henki-
lökohtainen oivallus ykseydes-
tä Absoluutin, Yhden, kanssa. 
Mystinen kokemus koostuu nel-
jästä elementistä. Ensimmäinen 
on sanoinkuvaamaton. Tämä 
tarkoittaa, että kokemusta on 
vaikea selittää - se on enemmän-
kin tunne, jota on yhtä vaikea 
selittää kuin hienoa musiikkia. 
Mystiikan toinen elementti on 
noeettinen laatu. Tämä tarkoittaa 
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sitä, että yksilö kokee 
ainutlaatuisen uuden 
tiedon, joka koos-
tuu syvällisemmästä 
valaistuksesta kuin 
mitä äly voi tarjota. 
Kolmas elementti on 
transsendenssi. Tämä 
tarkoittaa yksilön ky-
vyttömyyttä ylläpitää 
mystistä kokemusta 
pitkään. Kokemuksen muisti 
heikkenee ajan myötä. Neljäs 
elementti on passiivisuus. Ihmi-
nen huomaa, että minä on täysin 
passiivinen kokemuksen aikana. 
Silloin ei ole mitään tunne- tai 
mielenmyllerrystä.

Mystiikka on kokemus, ei 
pelkkä teoria. Mutta se on sisäi-
nen kokemus. Jotta mystiikkaa 
voisi soveltaa, ihmisen on en-
sin työstettävä itseään ja sitten 
esineellistettävä kokemuksensa. 
Mystiikka tarjoaa substanssin, 
materiaalin, jonka pohjalta poh-
diskelemme ja sitten toimimme. 
Mystiikka kieltää, että tieto ra-
joittuu vain perifeerisiin eli ais-
tivaikutelmiin. Mystinen tiedon 
periaate väittää, että ihminen on 
pohjimmiltaan jumalallinen ja 
siksi kykenee välittömään kom-
munikointiin todellisuuden, Yh-
den, kanssa.

On tärkeää, ettemme sekoita 
mystistä tekniikkaa ja sovel-
tamista. On olemassa erilaisia 
itämaisia ja länsimaisia teknii-
koita. Tekniikka, olipa se mikä 
tahansa, on vain mekanismi. Se 
ei ole mystiikan lopullinen ta-
voite. Vertailun vuoksi mainit-
takoon, että työkalujen käytön 
oppimisen ja rakennuksen ra-
kentamisen välillä on selvä ero. 
Mystiikan periaate on suhteutet-
tava elämän ymmärtämiseen ja 
käyttöön.

Meditaatio on yksi mystii-
kan perustekniikoista. Sillä on 
kuitenkin myös käytännön so-
velluksia, joita tarkastelemme 
seuraavaksi. Meditaation erityi-
nen merkitys on sen rooli mi-
nuuden laajentumisen löytämi-
sessä. Toisin sanoen tietoisessa 
olemuksessamme on enemmän 
kuin tavallisesti tiedostamme. 
Minuus on enemmän kuin vain 
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yksi tietoisuuden vaihe, kuten 
selitimme edellisessä luvussa. 
Esimerkiksi sähkö ei ole yhden 
jännitteen ilmiö. Inspiraatio, oi-
vallus ja uudet näkymät todel-
lisuudesta ovat palkintoja, kun 
olemme yhteydessä muihin tie-
toisuuden tasoihin. Jotkut pitä-
vät meditaatiota pakenemisena 
todellisuudesta. Meditaatio ei 
ole vain oven sulkemista yhden-
laiselle havaintotavalle. Pikem-
minkin se on astumista psyyken 
eri kammioihin.

Yksi ensimmäisistä mystii-
kasta saatavista suurista hyö-
dyistä on laaja näkemys onto-
logiasta, joka koskee olemisen 
luonnetta. ”Oleminen” viittaa 
absoluuttiseen todellisuuteen, 
Yhteen, Kosmokseen. Ontolo-
gia on metafysiikan perustut-
kimusta, mutta metafysiikka 
lähestyy ontologiaa vain speku-
latiivisesta ja älyllisestä näkö-
kulmasta. Mystiikka sen sijaan 
tekee ontologiasta henkilökoh-
taisen kokemuksen.

Ontologiassa mystiikka saa 
ihmisen tuntemaan yhteyden 
koko todellisuuteen. Kosmok-
sen erilaiset teologiset jaottelut 
eivät enää hämmennä. Yksin-
kertaisesti todellisuudessa ei 
enää ole sellaisia alajaotteluja 
kuin taivas, helvetti, luonnol-

linen, yliluonnollinen tai abso-
luutti tai aika ja avaruus. Mys-
tikko ei myöskään löydä niin 
sanottua materiaa täysin erilli-
senä ja erillään siitä, mitä kutsu-
taan aineettomaksi maailmaksi.

Todellinen mystikko on myös 
panteisti. Hänelle Jumalallinen, 
Henkinen Olemus, läpäisee kai-
ken. Lisäksi ne lait, joiden avulla 
jumalallinen toimii tai ilmenee, 
ovat myös jumalallisia. Olennon 
ja sen ilmenemisen lakien välil-
lä ei voi olla eroa, aivan kuten 
ihmisen ajatukset ja teot liittyvät 
toisiinsa. Siksi panteisti näkee 
jumalallisen ilmentymän kai-
kissa luonnonilmiöissä. Mutta 
hän ymmärtää, että mikään asia, 
mitä se sitten onkin, ei edusta 
täysin Kosmista, Jumalallista. 
Kuten hollantilainen fi losofi  
Spinoza sanoi, luonnon koko-
naisuus ei myöskään ole koko 
jumalallisuuden kokonaisuus. 
Tämä on totta, koska jumalalli-
nen on potentiaalisena olemuk-
sena enemmän kuin se, mikä on 
jo olemassa.

Tästä syystä mystinen pan-
teisti kokee käsityksensä Ju-
malasta tai jumalallisesta jo-
kaisessa luonnonilmiössä. Hän 
pyrkii ymmärtämään luontoa. 
Hän pyrkii henkilökohtaiseen 
läheisyyteen sen kanssa, mikä 
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johtaa minuuden harmoniaan. 
Mystinen panteisti ei hyväksy 
vanhaa teologista ajatusta, jon-
ka mukaan vain ihmisellä on 
hengellinen olemus. Jos ihmi-
sen sielu on jumalallisen tietoi-
suuden emanaatio, niin kaikilla 
elollisilla olennoilla on sielu, 
mutta vähäisemmässä määrin 
ilmenneenä. Elämän tietoisuus 
on yhtenäinen riippumatta siitä, 
minkä muodon organismi ottaa.

Onko sellaisella abstraktil-
la aiheella kuin mystinen pan-
teismi käytännön arvoa? Kyllä, 
koska se vastustaa monia tai-
kauskon ja tietämättömyyden 
muotoja. Se saa ihmisen tajua-
maan, että kaikki asiat läpäisevä 
Kosminen Voima on veljeys ja 
sisaruus.

Toinen mystiikan käytännöl-
linen puoli on tasa-arvon käsi-
te, jota se selittää. Filosofi sesti 
sana tasa-arvo voi näyttäytyä 
loogisena paradoksina, joka on 
näennäisesti ristiriidassa itsensä 
kanssa. Esimerkiksi asia, joka 
on kaikin puolin tasa-arvoinen 
toisen asian kanssa, menettää 
oman erillisyytensä, sillä täl-
lainen tasa-arvo sisältäisi tasa-
arvon toisen kanssa myös ajassa 
ja tilassa. Näin ollen moninai-
suutta ei olisi olemassa, koska 
olisi olemassa vain olosuhteiden 

singulariteetti.
Tästä näkökulmasta katsot-

tuna absoluuttista tasa-arvoa ei 
ole olemassa. On vain suhteel-
lista tasa-arvoa eli samankaltai-
suutta. Mystiikka osoittaa, että 
ihmiskunnassa ei ole absoluut-
tista tasa-arvoa, paitsi olemuk-
sen osalta, ja tämä olemus on 
kaikkia eläviä olentoja läpäise-
vä Elämänvoima. Ihmiset ero-
avat toisistaan älyllisyytensä, 
tunteidensa ja itsetietoisuutensa 
suhteen. Ainoa tasa-arvo, johon 
meidän tulisi pyrkiä, on oikeus 
tuntea itsemme. Tällaiseen oi-
keuteen liittyy kuitenkin vel-
voite, jonka mukaan kaikkien 
ihmisten on voitava ajatella ja 
ilmaista ajatuksiaan. Vain tässä 
mielessä mystiikka hyväksyy 
ajatuksen tasa-arvosta.

Toinen mystiikan käytännön 
sovellus on sen käsitys arvosta. 
Mystikko tietää, että arvo on en-
sisijaisesti suhteellinen käsite. 
Se, minkä yksi ihminen voi hy-
väksyä arvoksi, toinen ei ehkä 
hyväksy. Eikö siis ole olemassa 
absoluuttisia arvoja, joita kohti 
kaikkien ihmisten tulisi pyrkiä? 
Ainoa absoluuttinen arvo on elä-
mä, sillä kaikki muu riippuu sii-
tä. Kuitenkin jopa tämäkin arvo 
on kvalifi oitava. Pelkkä elämi-
nen ei ole ihmisyyden korkein 
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saavutus. Ihmiset voivat käyttää 
elämää sekä oikein että väärin. 
Elämänvoima on puhtaassa ti-
lassaan luovaa, ei rappeuttavaa. 
Henkilökohtaisen elämänarvon 
pitäisi sitten olla samassa jär-
jestyksessä. Jokaisella meistä 
on kykyjä, joista osa on vielä 
uinuvassa tilassa, joka on vielä 
herättämättä. Ne voivat olla me-
kaanisia, taiteellisia tai älyllisiä 
taitoja, jotka kaikki vaihtelevat 
kehitysasteeltaan. Velvollisuu-
deksemme tulee antaa elämäl-
lemme arvoa luomalla jotakin 
arvokasta tai auttamalla muita, 
jotka pyrkivät tekemään niin. 
Jos laiminlyömme luovan ky-
kymme tai vaikutamme siihen, 
että muut tekevät niin, annam-
me elämälle väärän arvon.

Mystiikka tarjoaa tekniikoita, 

joiden avulla voi oppia oman 
henkilökohtaisen arvonsa elä-
mässä. Intuitio eli oivallus on 
yksi näistä tekniikoista. Vanha 
mystinen sanonta, elämän talou-
dellisuus, neuvoo, että ihmisten 
ei pidä tuhlata elämää. Meidän 
pitäisi käyttää sitä käytännölli-
sesti eli tehokkaasti. Meidän pi-
täisi ihannoida henkilökohtaista 
rakentavaa luovuutta jossakin 
muodossa.

Meidän ei tarvitse olla neroja 
lisätäksemme arvoa elämääm-
me. Avulias ehdotus, lohduttava 
ajatus, eettisen vääryyden estä-
minen ovat kaikki arvokkaita 
arvoja. Jos nämä arvot ovat saa-
neet inspiraationsa mystisestä 
tutkimuksesta, ne ovat esimerk-
kejä mystiikan käytännön sovel-
tamisesta.

Uusien oivallusten etsiminen johtaa meidät siihen Totuuteen, että 
ihmisellä on sisällään kyky itsemestaruuteen. Tällaisen tutkimuk-

sen käynnistäminen häiritsee vakiintuneita mielipiteitä ja asenteita. Tär-
keintä koko elämässä on kuitenkin todellinen tietoisuus itsestä.

Monet ihmiset aloittavat henkisen etsinnän ja tulevat nopeasti har-
hautetuiksi työn älyllisellä puolella ja sen seurauksena laiminlyövät 
”harjoitukset”. Tämä ei ole suositeltava lähestymistapa. Opetusten 
älyllinen puoli on mielenkiintoinen, se avaa ikkunoita moniin uusiin nä-
kymiin, mutta kaikki opetukset ja ohjeet, jotka tulevat sinulle kirjojen, 
opintokirjeiden, puheiden, luentojen, videoesitysten, keskustelujen jne. 
välityksellä, kuuluvat kaikki informaation kategoriaan. Et voi tietää mi-
tään, ennen kuin koet sen itse. Ennen kuin koet asian itse, se jää sinulle 
vain mahdollisuudeksi.

Tohtori Gerard Encausse, (Papus)
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Meidän ruumiimme on 
kuin talo, jossa pyhä 

henki asuu. Meidän ei pidä sa-
maistua ruumiiseemme, koska 
emmehän samaistu taloomme-
kaan, jossa asumme. 

Jeesus piti tauon, joka oli hä-
nen tapaistaan. Tauko jätti sanat 
leijumaan ilmaan ja hiljaisuu-
dessa niiden ääni kaikui voi-
makkaana opetuslasten mieles-
sä. Filippus rykäisi ennen kuin 
kysyi:

Eikö ruumiimme ole parem-
minkin kuin temppeli, koska 
henkemme on niin pyhä, että 
pelkkä talo ei tee sille oikeutta.

Muut opetuslapset nyök-
käilivät ja vilkuilivat toisiaan 
osoittaakseen olevansa samaa 
mieltä Filippuksen kanssa. Jee-
suskin nyökkäsi ja paransi hie-
man asentoaan pellavaisen lii-
nan päällä. 

Totta, mutta hengelle kaikki 
on yhtä pyhää ja rakasta, joten 
sille on yhtä juhlavaa vierailla 
talossa kuin temppelissä. Mutta 
sovitaan nyt vaikka, että kut-
summe ruumistamme pyhän 
hengen temppeliksi. 

Opetuslasten joukosta kuu-
lui matalaa muminaa, jossa oli 
hyväksyvä äänenpaino. He is-
tuivat sekalaisesti ryhmittynee-
nä Jeesuksen lähellä. He olivat 
kokoontuneet Andreaksen ja 
Pietarin kotiin. Veljesten talossa 
tuoksui aina hieman kala, niin 
kuin kalastajien kodissa yleen-
säkin. Seinillä roikkui verkko-
ja ja valo pääsi sisään yhdestä 
suuresta ikkunasta. He istuivat 

Rukoushetki 
Fr. AMORC
02.04.2010
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silmät suljettuina maalattialla. 
Osa istui pelkkien olkien päällä, 
mutta osa oli levittänyt alleen 
pellavaisen liinan. Jeesus jatkoi.

Tärkeintä on oppia löytämään 
tie tuon temppelin sydämeen. 
Hän piti taon ja jatkoi hieman 
naurahtaen: – Sanokaamme alt-
tarille. Kun löydämme tuon alt-
tarin, kumartukaa sen edessä ja 
uhratkaa kaikki ajatukset ja tun-
teet sen edessä. 

Opetuslapset istuivat hiljaa ja 
heidän kulmiensa kurtistelusta 
näki että he yrittivät soveltaa 
kuulemaansa. Sitten Jeesus li-
säsi aistittuaan opetuslasten yri-
tyksen.

Älkää yrittäkö liikaa. Olette jo 
perillä. Ajatelkaa että kun suljet-
te silmänne, olette tuolla temp-
pelissä, mutta ette näe mitään, 
koska on pimeää. Teidän tarvit-
see vain kumartua rukoilemaan. 
Sisäisesti. Rukoilkaa Jumalaa, 
henkeänne. 

Jeesus piti taas tauon ja ope-
tuslasten kurtut silenivät ja 
näytti että Johannes oli jonkin-
laisessa hurmoksessa, hänen 

huojuessaan ja täristessään pai-
kallaan. Simon kysyi hiljaisella 
äänellään.

Miten meidän pitäisi käytän-
nössä toimia kun rukoilemme. 

Jeesus ymmärsi heti mitä Si-
mon tarkoitti ja vastasi rauhalli-
seen tapaansa.

Rukoileminen on sitä, että ette 
ajattele mitään, ette tunne mi-
tään, ettekä ole mitään. Suun-
taatte sisäisen katseenne vain 
sydämeenne, jossa alttari sijait-
see. Kun onnistutte rukoilemaan 
tällä tavalla, tulette näkemään 
Jumalan, joka on sisäisesti 
meissä. 

Taas hiljaisuus palasi opetus-
lasten ja Jeesuksen ympärille 
ja rukousharjoitus jatkui. Sitten 
Maria lisäsi Jeesuksen viereltä. 

Tämä ei ole helppoa, mutta jos 
rukoilemme ahkerasti saamme 
nähdä Hänen kasvonsa ja as-
tumme Taivasten valtakuntaan. 

Keskipäivän hetki oli vaihtu-
nut iltapäivän ensi hetkiin, kun 
he lopettivat rukoilemisen. Va-
pautunut rupattelu täytti äkkiä 
kalastajaveljesten kodin. Jeesus 
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rupatteli mukana ja oli hetkessä 
muuntautunut opettajan roolis-
ta takaisin tasavertaiseksi ope-
tuslasten kanssa. Johannes oli 
edelleen rukouksessa ja hänen 
ilmeensä oli hurmioitunut ja 
kyyneleet valuivat pitkin pos-
kia. Sitten hän avasi silmänsä ja 
sanoi ääni väristen.

Taidan tietää mitä tarkoitat 
Taivasten valtakunnalla. Se on 
täällä ja tuolla. Se on kaikkialla. 
Olemme aina olleet siellä, mut-
ta nyt sen vasta muistan. Jumala 
näytti sen minulle. 

Jeesus nyökkäsi päätään ja hy-
myili onnellisena. 

Hienoa! alatte päästä perille.



Martinisti -Veljeskunta toimii AMORCin sisällä.
Voit halutessasi aloittaa myös martinistiopinnot 

suomenkielellä.


