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Mika Ruusuristin Veljeskunta
AMORC on?

Ruusuristin Veljeskunta AMORCIin perustana on filosofinen ja vih-
kimyksellinen perinne. Jasenten edistyessa opinnoissaan heidat
vihitaan seuraavalle opintotasolle tai -asteelle. Ruusuristilaiset, niin
miehet kuin naisetkin kautta maailman, opiskelevat luonnon lakeja
elaakseen harmoniassa niiden kanssa. Opiskelun aihepiireja ovat
mm. sielun luonne, intuition kehittaminen, klassinen kreikkalai-
nen filosofia, kehon energiakeskukset ja itseparantamistekniikat.
Ruusuristilainen perimatieto opastaa ja kannustaa opiskelijaa [0yta-
maan sisimmassamme jo olevan viisauden, myotatunnon, voiman
ja rauhan.

HALUATKO LISAA TIETOJA?
Pyydéa esitteemme osoitteella:
Ruusuristin Veljeskunta AMORC
PL 8, 33341 TAMPERE
soita iltasin tai jata viesti
050-561 1128
yhteys séhkopostitse:
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/—C TOIMITUKSESTA h

Ihmiskunnan ainoa tavoite
"Lankeamisestaan lahtien ihmiskunnan ainoa tavoi-
te, jota henkisessa pimeydessa vaeltavat eivat ole
tunnistaneet, on ollut sovinto ja jalleenyhdistyminen
Luojan kanssa. Maapallolla ollessamme tavoitteemme
on kayttaa kaikkia olemuksemme oikeuksia ja voimia,
sikali kuin mahdollista, ohentaaksemme valissa olevaa
hairitsevaa viestintaa itsemme ja todellisen Auringon
valilla, jotta vayla olisi vapaa ja valonsateet paasisivat
meihin vapaasti ja taittumatta.”

Louis-Claude de Saint-Martin

. /
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HILJAISUUDEN KOKEMUS
JA SEN MYSTIIKKA

Fr. T. Rantanen

JOHDANTO

onet ovat kuulleet van-

han suufilaisen sanonnan,
jonka mukaan on parempi olla
sanomatta mitddn, jos se mitd
aikoo sanoa, ei ole kauniimpaa
kuin hiljaisuus. Tieddmme myos,
ettd Pythagoras vaati oppilailtaan
hiljaisuutta vuosien ajan, ennen
kuin he saivat esittdd filosofisia
kysymyksidan. Ja kun tuttavamme

siirtyvat ajasta ikuisuuteen, pidam-
me hiljaisen hetken kunnioittaak-
semme hianen maallista muistoaan.
Mestari Eckhart on puolestaan
kirjoittanut, ettd “mikdidn luoma-
kunnassa ei ole niin Jumalaista
kuin hiljaisuus”. Mutta mita filoso-
fien ja mystikoiden kautta aikojen
arvostama hiljaisuus tarkoittaa
nykyajan thmiselle? Pystymmeko
kokemaan hiljaisuutta eliméssam-
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me, ja miten hiljaisuus voisi liittya
mystiseen paluumatkaamme kohti
korkeinta tietoisuutta? Aihe on
laaja, mutta toivon tissad artikke-
lissa esitettyjen aiheiden avaavan
uusia nikokulmia hiljaisuuteen,
sen mystiikkaan ja lukijan omaan
kokemukseen hiljaisuudesta.

MITA HILJAISUUS ON?

Aivan alkuun lienee syytd maa-
ritelld, mitd hiljaisuus on. Oma
kasityksemme hiljaisuudesta saat-
taa liittyd koti-iltojen hiljaisiin
hetkiin, rauhallisiin metsaretkiin
tai seesteisen kirjaston danimai-
semaan. Ehka joillekin hiljaisuus
tuo mieleen kirkot tai muut pyhaéan
kokemukseen tahtdavat paikat.
Hiljaisuuteen perehtyneen suo-
malaisen tutkijan Outi Ampujan
mukaan thminen on aikojen alusta
alkaen kehittynyt luonnon dénista
koostuvassa ddniymparistossa.
Veden solina, tuulen humina ja
eldinten dédntelyt sisdltyvat ihmisen
kuuloalueeseen (2020 000Hz),
emmeka voi sulkea tillaisia d4nié
korviltamme, edes nukkuessam-
me. Tadydellinen hiljaisuus, eli
kaiken dinen puuttuminen ei siis
ole luonnollista, eikd tiydellinen
danettomyys ole psykofyysisen
historiamme kannalta tavoiteltava
tila. Onkin ajateltu, ettd hiljaisuus
on kovien tai epamiellyttdvien 44n-

ten puuttumista, tai ainakin niiden
vaimeutta. Tarve tutkia hiljaisuutta
tieteellisin keinoin juontaa juuren-
sa ihmisen aikaansaaman teollisen
kehityksen ja kaupungistumisen
tuottamiin ddnimaailman muutok-
siin, jotka ovat merkittavid, ja ih-
misen kannalta jopa kohtalokkaita.
Jo maanviljelykseen perustuneen
korkeakulttuurin kehittaneet su-
merilaiset, jotka elivit Mesopota-
miassa vuosina 4 000-2 000 eaa.,
kertoivat tarinaa, jossa ithmiset
omalla toiminnallaan aiheuttivat
suuren vedenpaisumuksen. He
olivat tuottaneet niin héiritsevii
melua, etti se sai jumalat suuttu-
maan, erityisesti myrskyn jumala
Enlilin.

Esiteollisen maanviljelyksen
aikakauden tuottama ddnimaisema
voidaan luokitella vield verrattain
seesteiseksi, vaikka siithen sisil-
tyykin ithmisten ja kotieldinten
tuottamia, luonnon &énistd poik-
keavia 4dnid. Ampujan mukaan
perinteisen maatalouden kiireeton
ja vaimea, mutta kuitenkin eloisa
danimaisema saattoikin olla ih-
miselle idyllinen. Niin ajateltuna
vasta teknologisten keksintdjen
kithtyvan synnyn myo6td on muutos
danimaisemassa ollut valtaisaa, ja
hiljaisuuden kokeminen on kiynyt
thmiselle yhd vieraammaksi. Me-
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tallin valmistaminen, vaunujen
ja vankkureiden maarin kasvu ja
erilaisten koneiden hy6dyntami-
nen tuotannossa on mullistanut
kokemamme ddnimaiseman.
Kovaéinisten ja humisevien teh-
taiden dérelle kasvoi kaupunkeja,
joihin pakkautui tiiviisti jopa
tuhansia thmisid. [hmiset toivat
mukanaan litkenteen melun ja
puheensorinan, my0s naurun,
itkun ja huudahdusten hiljaisuut-
ta rikkovat ominaisuudet, niin

kaduille kuin asuinraken-
nuksiin.

Modernin maailman
melulla on my0s politii-
kan tasolla todettu olevan
terveyttd ja viihtyvyytta
heikentdvid vaikutuksia.
Suomessa maantieteel-
linen alue maaritelldan
melualueeksi, jos sen vuo-
rokautinen keskidanitaso
ylittdd 55 desibelid. Am-
pujan mukaan tdni paiva-
=== nd melualueilla asuu noin
B miljoona suomalaista,

joista viidennes pdakau-
punkiseudulla. Suurin
melun aiheuttaja on lii-
kenne, erityisesti pika- ja
moottoriteiden autolii-
kenne. Viranomaistasolla
onkin ryhdytty toimiin
melun torjumiseksi, silld
esimerkiksi EU:ssa toteutetun
tutkimuksen mukaan litkenteen
melu todettiin pienhiukkasten ja
passiivisen tupakoinnin jilkeen
kolmanneksi vakavimmaksi
terveydellistd haittaa aiheutta-
vaksi ympériston riskitekijéksi.
Kohtalaisten hiljaisten alueiden,
kuten kaupunkipuistojen tirkeys
on ymmarretty, mutta niiden sii-
lyttaminen voi olla haasteellista
esimerkiksi uudisrakentamisen
paineessa. Hiljaiset alueet ovat
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kdymaissd entistd harvinaisem-
miksi, mutta onneksemme asum-
me harvaan asutussa maassa, jo-
ten taysin hiljaisia luontokohteita
on edelleen melko vaivattomasti
loydettiavissd, myoOs eteldisessa
Suomessa.

HUUMAAVA VIESTINTA

IThmisen toiminnan tuottaman
melun lisdksi hiljaisuuden ja
vaimean ddnimaiseman koke-
mista vaikeuttavat viestintddn
ja viihteeseen tarkoitetut lait-
teet. Teknologisen kehityksen
myo6td thmiskunta on erityisesti
2000-luvun alussa tottunut erilai-
siin viestintdvalineisiin, ja niiden
parissa vietetty aika on kasvanut
rajusti. Viestintdsovellusten ja eri
medioiden sisdlto on suunniteltu
niin, ettd viettdisimme niiden
parissa aikaamme mahdollisim-
man paljon. Nopeasti vaihtuvat
varikkadt kuvat, mukaansa tem-
paavat lyhyet tarinat ja dinet ja
loputtomat mahdollisuudet siir-
tya uusien aiheiden pariin saavat
alvomme tuottamaan dopamii-
nia, hyvin olon ja energisyyden
tunnetta lisddvad hormonia sel-
laisissa méérin, ettd ilman vies-
timia tita tasoa on hyvin vaikeaa
pitdd ylla. Neuropsykologiselta
kannalta esimerkiksi erilaisten
sosiaalisen median sovellusten

kayton aikaansaamat dopamii-
nimaérat ovat verrattavissa hero-
1inin, kokaiinin ja amfetamiinin
vastaaviin — sama piatee myos
niiden koukuttavuuteen.

Moderni ihminen onkin saat-
tanut vieraantua virikkeetto-
myydesti ja hiljaisuudesta, silla
dopamiiniryopyn katketessa
hiljaisuuden ja tylsyyden tilat
koetaan vieraina tai jopa vasten-
mielisind. Virginian yliopistossa
Yhdysvalloissa vuonna 2014
tehdyn tunnetun tutkimuksen
mukaan opiskelijat, jotka osallis-
tutvat tutkimukseen, vierastivat
yksin hiljaiseen ja virikkeetto-
madn huoneeseen jadmistad niin
paljon, ettd valtaosa heistd mie-
luummin antoi itselleen pienid,
mutta kivuliaita sihkosokkeja,
sen sijaan ettd he olisivat istuneet
tuolissa tekemittd mitdan edes
viidentoista minuutin ajan. Tal-
lainen kyvyttomyys olla yksin ja
syventya omiin ajatuksiin ilman
ulkoisia virikkeitd on ldsni ja
havaittavissa myos laajemmin,
erityisesti ldnsimaisissa yhteis-
kunnissa. Herdd kysymys, miten
vieraantuminen sisdisestd ela-
mastdmme ja sieltd kumpuavista
henkisistd sykayksistd vaikuttaa
niin yksiloihin, meihin henkisiin
olentoihin, kuin yhteiskunnalli-
siin toimintoihin.
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TYHJAT TYNNYRIT

Hiljaisuutta voidaan késitella
ulkoisen, aistein koetun maail-
man danimaiseman lisiksi myos
puhumisesta pidattaytymisena,
kuten Pythagoraan hiljaisuuden
vaatimus oppilailleen havainnol-
listaa. Pythagoras halusi varmis-
taa, ettd kun hianen oppilaansa en-
simmaisen kerran kysyvit jotain,
he ovat punninneet kysymystaan
riittdvasti omassa mielessain, ja

puhumisesta pidattiytymisellaan
saavuttaneet sisdistd kypsyyt-
ta — ehkdpi loytineet sisdssddn
piileviltd viisaudelta kysymyk-
seensd vastauksen. Hiljaisuuden
tirkeys ja toisaalta 1oyhén ja
vuolaan puhumisen turhuus ovat
puhutelleet Pythagoraan lisaksi
my0Os muita ajattelijoita. ”Tyhjat
tynnyrit kolisevat eniten”, kuuluu
esimerkiksi suomalainen sanon-

ta, ja se viittaa seki Platonin ettd
Kierkegaardin padtelméian, jonka
mukaan ihmiset yleensi puhuvat
litkaa. Paljon puhuvien ithmisten
sanojen ja lauseiden sisilto saat-
taa olla kevytta, jopa sisallotonta,
ja sen voidaan tulkita kertovan
puhujan védhiisesta syvéllisyyden
tasosta, jopa alhaisesta alykkyy-
destd. Tulisieluinen Kierkegaard
vie ajatuksen niin pitkélle, ettd
tyhjiat puheet ja hiljaisuuden

puute sairastuttavat
" maailman.

Jeanne Gues-
donin, Ranskan
AMORCin Suurloo-
sin entisen Suurmes-
tarin mukaan ruusu-
ristildisen mystikon
tulee pyrkia hillit-
tyyn puheenparteen,
eli puhumaan siis-
teliddsti ja niin, ettd
puheen sisaltod on rikasta ja syval-
listd. Martinistiopintoja kédynei-
den hyvin tuntema Louis-Claude
de Saint-Martin puolestaan tun-
netaan todellisesta rakkaudestaan
hiljaisuutta kohtaan. Hiljaisuus
mahdollistaa hinen mukaansa
henkiselle kehitykselle tirkean
”’syddmen rukouksen”. Saint-
Martinin mielestd aidot totuu-
det opetetaan vain hiljaisuuden
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kautta, ja han uskoi, ettd selkein
thmiskunnan heikkouden merkki
on sanojen paljous.

Kuten huomaamme, hiljaisuus
voidaan ndhda seka objektiivisin
aistein vastaanotetun ulkoisen
danimaailman vaimeutena, ettd
kanssaihmisille suotuna mah-
dollisuutena olla hairiintymat-
td liiallisesta puheestamme tai
puheemme sisdllottomyydesta.
Toisaalta voimme jakaa hil-
jaisuuden seka ulkoiseen, ettd
sisdiseen hiljaisuuteen. Athos-
vuoren munkkien hiljaisuudesta
artikkelin kirjoittaneen Raili ja
René Gothonin mukaan ulkoinen,
desibelein mitattavissa oleva
hiljaisuus helpottaa [6ytdmain
sisdisen hiljaisuuden. Sisdinen
hiljaisuus taas “merkitsee koke-
musta rauhasta ja tyyneydesta,
sekd uskonnollisessa mielessa
yhteydestd pyhédan, korkeimpaan
tai Jumalaan”.

MYSTINEN HILJAISUUS

Edella kasitellyt aihepiirit —
melu, koukuttava viestinti ja
puheen paljous — ovat omalta
osaltaan olleet luomassa nykyisti
tilannetta, jossa ihminen voi miel-
tda hiljaisuuden kiusalliseksi,
jopa ahdistavaksi kokemukseksi.
Mutta kuten totesimme, jo fyy-

sisen terveyden ndkokulmasta
melun véalttiminen ja hiljaisuu-
den kokemusten lisdédminen on
thmiselle hyodyllista. Ruusuris-
timystikkoina meitd kuitenkin
kiinnostaa erityisesti henkisen
kasvun ja Ykseyden kokemisen
aspekti hiljaisuudessa. Hiljaisuus
liitetdan meditaatioon ja ruko-
ukseen, lukuisiin hengellisiin
tilaisuuksiin ja kokemuksiin, ja
talloin yksi tirkeimmisté tavoit-
teista on sisdisen hiljaisuuden
saavuttaminen.

Lienee totta, etti jokainen
meistd on reflektoinut tatd aihet-
ta omaan elamiinsa peilaten, ja
huomannut muutoksia esimer-
kiksi hiljaisten ja tylsiltd tuntu-
vien hetkien maarassi. Voiko
tallainen muutos vaikuttaa oman
sisdisen ddnemme kuuluvuu-
teen, kykyymme tuntea syvia
rauhaa ja Kosmisen yhteytemme
kirkkauteen? Ralph M. Lewis,
AMORCin imperaattori vuosilta
1939-1987, on kirjoittanut ’mys-
tisen hiljaisuuden” tiarkeydesta
meditatiiviseen tilaan ja mys-
tisiin kokemuksiin pyrittaessa.
Olennaista hdnen mielestdin on,
ettd objektiiviseen tietoisuuteen
jatkuvasti virtaavat ulkoiset ais-
timukset on suljettava pois, ddnet
mukaan lukien, mikéli haluamme

11
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joka oivallisesti késittelee hil-
jaisuuden teemaa:

"Hiljaisuuden henkinen har-
joitus auttaa saavuttamaan
syddmen puhtauden, sisdisen
tyyneyden, silld hiljaisena ole-
minen ei valttamdttd tarkoita
puhumisen lopettamista — se

. on jotain vield syvempdd, joka

Ralph M. Lewis, AMORC:in
imperaattori vuosilta 1939—1987

virittaytyd kokemaan Ykseytta ja
kosmisen taajuuden inspiroivaa
saveltd. Mikali ulkoiset dédnet ja
tuntemukset stimuloivat aiste-
jamme, emme pysty vastaanot-
tamaan meditatiivisen tilan ins-
piraatiota, johon tarvitaan myos
aistillista havainnointia. Lewis
myonsi, ettd aistien objektiivis-
ten kokemusten sulkeminen on
lahtokohtaisesti hyvin vaikeaa,
mutta harjoitus tekee tdssdkin
mestarin.

Lainatkaamme tidssi vaihees-
sa otetta Perinteisen Martinisti
-Veljeskunnan opintokirjeesta,

ulottuu ajatusten taa. Tdmd
on erittdin tdarkedd henkiselld
matkalla, silld se poistaa kaik-
ki mahdollisuudet pakenemi-
seen. Sisdisessd hiljaisuudessa
kddannymme sisddnpdin, kohti
Jumaluutta sisdllamme. Kun
hiljaisuus on saavutettu Sisdi-
sesti ja ulkoisesti, se suo meille
mahdollisuuden avata yhteys
Jumaluuden kanssa.”

Hiljaisuuden kokeminen on
tarked avain henkiseen kasvuun,
sisdiseen yhteyteen Kosmisen
tietoisuuden kanssa, mutta ul-
koiset olosuhteemme tuntuvat
muuttuvan niin, etta jo ulkoisen
hiljaisuuden kokeminen on jatku-
vasti haasteellisempaa. Henkisen
rauhan ollessa yhd vaikeammin
tavoitettavissa, ovat ihmiset ja
yhteisot kehittineet erilaisia
tapoja paeta ulkoisen maailman
atheuttamia hairidita ja objek-
titvisten aistien stimulaatiolle

12
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perustuvia houkutuksia. Olem-
me kuulleet tarinoita vuorille
vetdytyvistd munkeista, luolissa
asuvista erakoista ja luostariela-
maille omistautuneista veljista
ja sisarista, jotka ovat valmiita
luopumaan maallisesta omaisuu-
destaan ja aiemmasta sosiaali-
sesta elimaistiddn saavuttaakseen
sisdisen hiljaisuuden. Kristillisen
perinteen piirissd hesykasmi
lienee tunnetuin hiljaisuuteen
ja sisdisen rauhan etsimiseen
omistautumisen muoto. Sen nimi
tulee kreikkalaisista hiljaisuutta
tarkoittavista sanoista hesykhia
ja hesykhasmos. Hesykastisen
litkkeen kuuluisin edustaja oli
Athosvuorella eldnyt munkki

Gregorius Palamas (1269-1359),
joka kuvaili hesykasmin merki-
tystd erityisesti oman ajattelun
hallinnan keinona. Aiheeseen
liittyen ovat Raili ja René Got-
honi kirjoittaneet: “kun mikiin
ulkoinen ei vie huomiota, thmi-
nen voi seistd Jumalan edessd
ja iloita taivaallisesta levosta.”
Saman kaltaisia suuntauksia on
havaittavissa myos Lahi-Iddn
ja Aasian uskontojen piirissa, ja
keinoina saavuttaa hesykasmin
kuvailema rauhan tila kaytetadn
esimerkiksi meditaatiota, hengi-
tysharjoituksia ja mantraamista.
Naméa menetelmét ovat myos
meille AMORCin jasenille hyvin
tuttuja.
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Myo6s modernissa Suomessa
edelld mainitut harjoitteet ovat
suosittuja. Kenties tehokkaim-
min ne ovat levinneet ihmisten
tietoisuuteen joogaperinteen
Suomeen rantautumisen myota
1900-luvun puolella, ja nykyadan
ne ovat kiinnittyneet jo osaksi
populaarikulttuuriamme. Eri-
laiset retriitit edistdvit samaista
hesykasmin tavoitetta, ja ihmiset
ovat valmiita maksamaan huo-
mattavia summia rahaa osallistu-
akseen retriitteihin, padstaakseen
hetkeksi irti arjen rutiineista,
puitteista ja melusta. Sadat tu-
hannet suomalaiset hakevat rau-
haa ja hiljaisuutta myds luon-
nosta, metsista ja mokeiltdan. Ne
koetaan vastapainona kilpailu- ja
kulutusyhteiskunnan paineille,
seka eradnlaisena kotiinpaluuna
tilaan, jossa eldmain tarkoitus sel-
kiytyy ja henkinen eheytyminen
on mahdollista.

HILJAISUUS
ELAMISSAMME

Tassa artikkelissa olemme
kdyneet lapi hiljaisuuteen liitty-
vid teemoja niin ddnimaiseman,
puhumisen taidon kuin myds
sisdisen hiljaisuuden nidkokul-
mista. Pohtikaamme hiljaisuu-
den eri aspekteja sekd omissa

meditaatioissamme, ettd, mikali
mahdollista, ldheistemme, ysté-
viemme, veljiemme ja sisartem-
me kanssa, joiden kokemuksiin
olemme vaikuttamassa omilla
ajatuksillamme, sanoillamme
ja teoillamme. Etsiessimme
sisdistd rauhaa ja hakiessamme
tietamme takaisin taivaalliseen
kotiimme tarvitsemme hiljai-
suutta. Voit miettid mitda ovat
ne hiljaiset paikat ja tilat, jotka
kuuluvat sinun arkeesi. Kuuluu-
ko eldmadsi riittavasti hiljaisia,
virikkeettomid hetkid, vai onko
kykysi syventyd meditaatioon
ja transsendenttisiin mietteisiin
heikentynyt? Miten kuvailisit
itseasi puhujana, ja koetko het-
kid, jolloin olet puhunut kuin
sanonnan mukainen “koliseva
tynnyri”. Ndma kysymykset
lienevit ajankohtaisia ja merki-
tyksellisid monelle lukijalle, niin
myos kirjoittajalle.

Mahdollisen inspiraation léh-
teeksi haluan kertoa hiljaisuu-
teen liittyvédn tarinan kesalti
2022. Tarina sijoittuu Assisin
luostarikaupunkiin, jonne Suo-
men AMORCin jidsenet padsivéit
[talian matkallaan tutustumaan.
Helteisenid kesapaivani, valloit-
tavan tunnelmallisessa, rauhalli-
sessa kaupungissa koin vahvaa

14
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tarvetta lahtea kivelylle ja tu-
tustua San Damianon luostariin,
jossa Franciscus Assisilaisen
kerrotaan kuulleen Jumalan
puhuneen hénelle krusifiksin
kautta. Kertoessani suunnitel-
mistani ruusuristiveljet Jari ja
Martti halusivat myos ldhted
patikoimaan kanssani Assisin
rinteille, ennakolta ajateltuna
fyysisesti raskaalle matkalle.
Halusin esittdd yhden toiveen,
joka liittyi sithen, miten matka
tiallaiseen paikkaan tulisi mieles-
tani suorittaa. Martti luki toiveen
ajatuksistani ennen kuin ehdin
tarkentaa mistd on kysymys, ja
ilmaisi, ettd tekisimme matkan
hiljaisuudessa. Kolmen vaeltajan
tietoisuus oli yhtenevéinen, eiki
asiasta ollut tarvetta keskustella
enempdd. Jo kavellessimme
kohti luostaria yhteinen koke-
muksemme tuntui hiljaisuuden
myotd hyvin syviélliseltda. Ta-
vallisesti olisimme vallitsevien
sosiaalisten normien mukaisesti
tayttaneet hiljaisuuden puheella
mistd tahansa aiheesta tahansa,
ja kenties ajatus matkamme péa-
madristd olisi useaan otteeseen
kadonnut mielestimme. Perilla,
hikisind ja hengéstyneind, mut-
ta edelleen sanattomina tutus-
tuimme vieldkin toiminnassa
olevan luostarin eri huoneisiin,

hiljaisuutta harjoittaviin nunniin
ja koruttomaan, rauhalliseen
tunnelmaan. Aistimme huonei-
den tuoksuja ja vidrejd, koimme
késillaimme puisten penkkien ja
rapattujen seinien patinan, ken-
ties kuvittelimme miltd elama
luostarissa on Franciscuksen
ja hianen uskonsisarensa Pyhin
Klaaran aikana nayttinyt. Lo-
pulta istahdimme juomaan vetti
luostarin keskelld sijaitsevan
keidasmaisen puutarhan aarelle.
Muutamien turistien ja oppai-
den harmillisen d@idnekés puhe
kaikui kaytavilld, vaikka sdanto
oli, ettd luostarissa tulisi olla
hiljaa. Puutarhan ja ldheisten pui-
den kaskaat pitivat huumaavaa,
siksdttdvaa konserttiaan, kuin
sdestden turistien hairitsevaa
metelid. Nain my0s herddmassa
oleva sisdinen hiljaisuutemme oli
vaarassa. Turistit kuitenkin I14hti-
vat luostarista, jolloin tuli aivan
hiljaista. Sen myotd ddanekkaét
kaskaat rauhoittuivat ja lopettivat
raivokkaan konserttinsa. Kuinka
kaunis tuo puutarha punaisine
kukkineen ja vihreine lehtineen
olikaan hiljaisuuden laskeuduttua
sen aarelle. Tuossa hiljaisuudessa
saatoimme kuulla satakielen 1loi-
sen, harmonisen laulun viereisen
puun oksalta. Siina hetkessa mi-
nuun sisdistyi syvilliselld tavalla
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hiljaisuuden merkitys. Rauha
oli laskeutunut San Damianon
luostariin, ja meihin hiljaisiin
vaeltajiin. Hiljaisuudelle an-
tautuminen teki kdvelystimme
pyhiinvaelluksen. Palattuamme
rinnettd ylos Assisin kaupunkiin
koimme sind iltana olevamme
johdatettuna tiettyihin tuleviin
tapahtumiin ja kokemuksiin.
Tdma yhteinen matkamme, jon-
ka keskiossd oli méiritietoinen
hiljaisuus, puhuttaa ja litkuttaa
meitd edelleen.

LOPUKSI

Toivottavasti tdiméa lyhyt esi-
telma hiljaisuudesta ja sen mys-
titkasta on inspiroinut ajatuksiasi
ja avannut uusia ndkokulmia
hiljaisuuden tarkeddn teemaan.
Hiljainen mieli, joka on vapaa
objektiivisista aistituntemuksista
ja harhailevista ajatuksista on
kuin tyhja kuppi, joka tiyttyy
pyhistd asioista ihmiselle, jon-
ka tarkoitusperiat ovat puhtaat.
Ralph M. Lewis opasti Ruus-
uristin Veljeskunnan jiasenid
meditoimaan, silld meditaatio
on erds perustavanlaatuisimmista
mystitistd tekniikoista. Voidak-
semme meditoida, on meidin
jarjestettava ymparistomme so-
pivaksi sitd varten: rauhallinen

tila, jossa meita ei hairitd, jossa
on sopiva valaistus ja ennen
kaikkea, meiddn tulisi pystya
olemaan hiljaisuudessa. Mys-
tikon sielu herda taivaallisen
todellisen tietoisuuteen, tulee tie-
toiseksi kosmisesta kauneudesta
ja ymmartdd henkilokohtaisella
tasolla Absoluuttisen Ykseyden.
Vaalikaamme siis omia hiljai-
suuden hetkidgmme, ja mahdol-
listakaamme hiljaisuuden hetket
omalla toiminnallamme my®s
veljillemme ja sisarillemme.

Martinistiopetusten kuvaile-
malla tavalla "meiddn on tyos-
kenneltdvd pysydksemme hil-
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jaisuudessa, saavuttaaksemme
hiljaisuuden ja loytddksemme
Jumaluuden, silld vasta kun
olemme saavuttaneet tadmdn
tilan, jossa ndemme Jumaluu-
den kaikissa olennoissa idstd,
ulkondostd tai vdaristd huoli-
matta, voimme tuntea aitoa
onnellisuutta, joka sdilyy ja
pysyy todellisena pyrkimyksend
kaikille olennoille. Tulemme
ndin tuntemaan rakkauden, joka
viittada rakkauden — yliaistillisen
rakkauden ulottuvuuden.”

Lahteet:
Ampuja, O. (toim.) 2014. Huutoja hil-
jaisuuteen. [hminen d4niymparistossa.

Gothoni, Raili & Gothéni René 2014.
Hiljaisuus uskonnossa — Athosvuo-
ren luostareilta retriittien rauhaan.

Teoksessa Huutoja Hiljaisuuteen (ks.
Ampuja O.).

Guesdon, J. 1978. Silence: Inner lear-
ning through the power of silence. Uu-

delleenjulkaistu teoksessa Rocicrucian
Digest 2009, nro. 1.

Hakala, J. T. 2018. Tylsyyden ylistys
— Ikdvystyneisyys on luovuuden alku.

Inner growth through listening. Ruusu-
ristildinen kirjoitus. Rocicrucian Digest
2017, nro 1.

Lewis, R. M. 2016. The practical appli-
cation of mysticism. Rocicrucian Digest
2016, nro. 2.

Minicuci, G. 2009. Pythagoras the te-
acher: From Samos to Metapontum. Ro-
cicrucian Digest 2009, nro 1. Adapted
by Jones M.

Wilson, T. D. ym. 2014. Just think: The
challenges of the disengaged mind.
Science, nro 345.

Kosminen meditaatio

Kosminen meditaatio ei ole pakoa, vaan turvautumista viisauden
[dhteeseen. Se johtaa henkiseen virtaukseen, jonka tulokset objektiivi-
nen mieli voi muuntaa toimenpiteiksi ja hyodyllisiksi eldmdntavoiksi.
Se, mitd mystikko saa tdillaisen meditaation kautta, on vilitettdivd
ihmiskunnalle. Tamd saavutetaan muuntamalla namd kokemukset
aineelliseksi todellisuudeksi, objektiiviseksi tiedoksi, joista muut
voivat nauttia. Namd paljastukset eivdt ole vain mystikon omaisuutta,
kdtkettynd ja taltioituna osaksi hdnen hurmioituneiden kokemustensa
kokoelmaa, vaan niitd on kdytettivda auttamaan muita heiddn amma-
tillisessa ja sosiaalisessa ympdristossddn. Tdlld tavoin vdlitdamme

ihmiskunnalle sitd, mitd olemme saaneet.”

Ralph M. Lewis
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Olemuksenume kerrokset
hiundulatsessa filosofiassa

Fr. Jari Jussila

ama kirjoitus sai alkunsa

Frater Achenin Facebook-
kirjoituksesta, joka toimii ta-
min kirjoituksen johdantona.
Johdantoa seuraa lyhyt katsaus
olemuksemme kerroksiin niin
kuin ne esiintyvit perinteisis-
sa intialaisissa kirjoituksissa ja
joogakirjallisuudessa. Lyhyeni
katsauksena se pyrkii antamaan
nikokulman ihmisen olemuk-
seen ja nithin keinoihin, joilla
olemukseemme voi syventya.

Johdanto

Ihmiset haluavat olla skepti-
sid tal varautuneita puhuessaan
muille ihmisille. Samalla us-
komme, ettd omat ajatuksemme
ja tunteemme ovat totta. Emme
kuitenkaan hallitse mieltdimme
tai tadysin ymmarrd miten se toi-
mii. Tieddmme vain sen tulok-
set, nimittdin tunteet ja ajatuk-
set, joista tulemme tietoisiksi ja
jotka muuttuvat yhtd nopeasti
kuin vesi virtaa joen rannalla.

Meilld ithmisilli on Sadhgu-
run mukaan viisi kehon ker-

rosta. Ensimmadinen kerros on
fyysinen ruumiimme, joka aistii
fyysisid taajuuksia. Seuraava
kerros on mentaalikeho, jossa
fyysiset aistit muuttuvat ajatuk-
siksi ja tunteiksi. T44lla luodaan
tarinat, jotka koemme. Sadh-
guru vertaa fyysistd kehoam-
me tietokoneen laitteistoon ja
mentaalikechoamme sen ohjel-
mistoon. Kolmas kehon kerros
on energiakeho, josta edelliset
kehot saavat virtansa. Energia-
kehon tirkednd tehtdvdnd on
antaa fyysiselle keholle energi-
aa, jota se tarvitsee toiminnan
yllapitdmiseen. Lisdksi fyysisen
kehomme tulee saada rakennus-
palikoita fyysiseltd tasolta syo-
mamme ja juomamme kautta.

Neljattd kehon kerrosta voi
kutsua viisauden ja intuition
kehoksi, joka on kosketuksissa
kaikkeen tietoon mitd on ole-
massa ja mitd on luotu kaikki-
na aikoina ja kaikilla tasoilla.
Tamédn kehon avulla saamme
intuitiivista tietoa. Viides kehon

18

Jourukuu 2023



Intialainen joogaopettaja ja
hindulainen mystikko Jaggi Vasudev,
joka tunnetaan Sadhguruna.

kerros on nimetty Sadhgurun
terminologian mukaan autuaak-
si kehoksi. Kun olemme koske-
tuksissa sithen, koemme autuu-
den jatkuvana tekijdna aina kun
olemme yhteydessa sithen. Vii-
dennen kehon ytimestd voimme
10ytad ykseyden kokemuksen.

Olemuksemme kerrokset Kir-
jallisuudessa

Perinteisissa intialaisissa
kirjoituksissa ~ olemuksemme
kerrokset vastaavat muuten
Sadhgurun  kuvausta, mutta
energiakehoa kuvattu yleisem-

min kehon toisena ker-
roksena ja mentaalikehoa
kolmantena  kerroksena.
Panchakoshas (pancha tar-
koittaa wviittd ja kosha
peitettda tai kuorta) on esi-
telty jo varhain TaittirTya
Upanishadissa, vedalaisen
atkakauden sanskritinkie-
lisessd tekstissd, joka on
luultavammin  kirjoitettu
noin 6. vuosisadalla eKr.
Viisi  peitettd Annamaya
Kosha, Pranamaya Kosha,
Manomaya Kosha, Vijna-
namaya Kosha ja Ananda-
maya Kosha on jaettu kol-
meen kehoon, jotka ovat

» Karkea keho - sthula sarira,
joka koostuu fyysisestd ma-
teriasta. Tama keho koostuu
Annamaya kerroksesta.

« Hienovarainen keho - suks-
ma sarira, joka koostuu Pra-
namaya, Manomaya ja Vij-
nanamaya kerroksista.

« Kausaalinen keho - karana
sarira, joka koostuu Anan-
damaya kerroksesta.

Tutustutaan vield hieman tar-
kemmin, mitd perinteisessd in-
tialaisessa filosofiassa puhutaan
ndistd peitteistd. Intialaisessa fi-
losofiassa eldvien olentojen sy-
vintd olemusta kutsutaan Atma-
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niksi. Tdma Atman on todellinen
Itse, josta jokainen ihminen voi
tulla tietoiseksi. Auervedan —
eldmisen taidon, mukaan tidméa
todellinen Itse on verhottuna
viiteen Koshaan eli kehon peit-
teeseen, jotka toimivat toinen
toistensa kuorena peittden si-
sdisen luontomme, Atmanin.
Jokainen ndiistd kehoista, hie-
nojakoisemmista karkeampiin
on kytkeytynyt tietoisuuden vir-
taan, mutta thminen saattaa olla
samaistunut ainoastaan kehoon

Fyysinen keho
Energiakeho
Mentaalikeho
Intuitiokeho

Autuuskeho

tai peitteeseen, josta hin itse on
tietoinen.

Kaikista karkein néistd peit-
teisti on Annamaya Kosha,
fyysinen kehomme, jota raken-
namme syomallamme ruualla ja
havaitsemme sisdisilla ja ulkoi-
silla aisteillamme. Tdhdn kuo-
reen samaistunut ihminen, voi
ajatella olevan ainoastaan fyy-
sinen kehonsa. Sanonnat ~Olet
sitd mitd syot” ja “Olet sitd mitd
treenaat” kuvastaa yksinkertais-
tettuna ajattelua talla tasolla.

Annamaya Kosha
Pranamaya Kosha
Manomaya Kosha
Vijnanamaya Kosha

Anandamaya Kosha

Viisi kehon peitettd
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Seuraavat peitteet ovat hieno-
varaisempia kehoja, joista en-
simmdinen on Pranayama Kos-
ha. Energia tai elinvoima (prana)
edustaa sitd voimaa, joka pitda
ruumiin elossa. Kun elinvoima
(prana) poistuu, ihmisen ruu-
mis kuolee intialaisen filosofian
mukaan. Elinvoimaa (pranaa)
ithminen saa ruoasta ja hengi-
tysilmasta, jonka vuoksi joogan
hengitysharjoituksia kutsutaan-
kin pranayamaksi. Energiake-
homme tai elinvoimakehomme
ohjaa fyysisen kehomme ener-
giavirtauksia nadeiksi tai meri-
diaaneiksi kutsuttujen kanavien
kautta. Tahdn peitteeseen sa-
maistunut thminen, voi ajatella
olevansa vain energiaa, koostu-
vansa yhtd lailla atomeiden ja
energiahiukkasten rakennuspa-
likoista kuin muukin aine, jota
fyysisilld aisteillamme voimme
havaita. ”Olet energiaa”. Tati
késitystd voisi verrata 1600-lu-
vun tieteellisen vallankumouk-
sen jidlkeen vaikutusvaltaisek-
si nousseeseen mekanistiseen
maailmankuvaan ja 1900-luvun
kvanttimekaniikan ja suhteelli-
suusteorian myoOtd suurempaa
suosiota saavuttaneeseen reduk-
tionistisen materialismin maail-
mankuvaan.

Kolmas peite on Manomaya

Kosha, jota voidaan pitdd mei-
din mentaalisena kehonamme.
Sitd on my0Os kutsuttu mieleksi
ja astraaliruumiiksi. Mentaa-
likeho pitdd sisdlladn ihmisen
vietit, muistin, tunteet, ajatuk-
set ja egon. Se on osa thmisen
tajuntaa, jossa pyyteet, tunteet
ja ajatukset litkkuvat. Tdhan ke-
hoon samaistunut ithminen voi
kokea olevan mielensd. “Olet
mitd ajattelet.”

Cogito ergo sum, René Des-
cartesin kuuluisa filosofinen
lausuma “ajattelen, siis olen
(olemassa)”.

Neljds peite Vijnanamaya
Kosha, intuitiokeho, vastaa
erottelukyvysta, adlykkyydesta
ja myotitunnosta. Se edustaa
intuitiota ja korkeampaa alya,
joka ylittda ithmisen itsekkait
pyyteet. Se voidaan ndhda myos
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mielemme korkeimpana ilmen-
tyméni, Buddhina, jonka vuoksi
siitd kdytetddn myos nimitystd
Buddhinen keho. Télla keholla
on yhteys ikiaikaiseen tietoon
ja viisauteen, joka ylittdd ihmis-
mielen yksilolliset rajat.
Viimeinen peite, Anandama-
ya Kosha, muodostaa kausaa-
likehon, jota jotkut kutsuvat
autuuskehoksi ja jotkut juma-
laiseksi kehoksi, on paras hei-
jastuma todellisesta Itsestimme,
Atmanista. Autuusverhokin on
Atmanin (sielun) ndakokulmasta
katsottuna keho, jonka wvuoksi
siti kutsutaan kausaalikehoksi
(karana sariraksi), silld siihen
intialaisen filosofian mukaan tal-
lentuu aina karma, hyvia ja huo-
noja tekoja koskeva informaa-
tio. Taavi Kassila (2011) kuvaa
sitd “karmapankiksemme”, jota
sielu kuljettaa pitkédlla matkalla
mukanaan. Autuuskehon avul-
la voimme saavuttaa samadhin,
valaistumisen tilan. Thmisen to-
dellinen luonto on Sadhgurun
mukaan tédllainen. Kun emme
samaistu fyysiseen kehoomme,
tunteisiimme tai ajatuksiimme,
koemme laajentunutta ykseytta
maailmankaikkeuden kanssa.

Kehojen peitteiden ensimmai-
send sana kuvaa kerroksen luon-

netta: anna tarkoittaa ruokaa,
prana elinvoimaa, mano (ma-
nas) mieltd, vijna erottelukykya
ja ananda autuutta. Toinen sana
maya puolestaan harhaa. Nama
harhat toimivat verhona todel-
liselle Itselle. Harhaa voi olla
dlyllisesti vaikea kisittdd, mut-
ta Taavi Kassilan runossa se on
hienosti puettu sanoiksi.

Juttelin tddlld Intiassa sanjaa-
sin kanssa mayasta, harhasta,

hin sanoi ettd ma tarkoittaa

s

on’,
va tarkoittaa ’ei’,

maya toisin sanoen sekd on ettd
ei ole.

Tietamdttomdan
vkseyttd ei ole,

mutta valaistuneen ndkokulmas-
ta ykseys on.

Maya saa mielen etsimddn on-
nea ulkopuoleltamme,

Jjuuri tamd on harhaa,

silld onni muuttuu vdistamadtta
karsimykseksi.

Sen sijaan mayan tuolta puolen,
vkseyden kentdlld

asustaa ikuinen, alati uudistuva
autuuden ldhde,

ken sen loytda,

hdnelle jokainen on rakkauden
arvoinen.

— Taavi Kassila

ndakokulmasta
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Néiden kehojen voidaan ko-
kea myoOs edustavan ihmisen
olemuksen eri ulottuvuuksia.
Ulrika Karlssonin mukaan en-
simmaiinen olemuksemme ker-
ros on tihein ja sijaitsee kolman-
nessa ulottuvuudessa (3D), niin
sanotussa “matriisissa’. Kolmas
ja neljas olemuksemme kerros,
jotka koostuvat ajatuksistam-
me, tunteistamme, mielemme
prosesseista ja unista sijaitse-
vat neljannessd ulottuvuudessa
(4D). Hienovaraisin autuuskeho
puolestaan sijaitsee viidennes-
sd ulottuvuudessa (5D) ja sitd
ylemmissa ulottuvuuksissa.

Paatelmia

Naitd olemuksemme kerrok-
sia ja jakoja niiden vélilld voi-
daan pitdd todellisina tai ole-
tuksellisina. Joka tapauksessa
niiden erittely voi auttaa hah-
mottamaan ihmisen erilaisia
olemuspuolia. Iyengar (2008)
painottaa, etti joogin tehtivana
on kulkea olemuksensa ulko-
kehiltd kohti keskustaa. Jotta
ithminen voi saavuttaa eheyden,
on ndiden kerrosten oltava yh-
teydessda uloimmista sisimpédan
ja sisimmasti uloimpaan. Koska
koshat ovat ihmisen olemuksen
eri kerroksia, niiden kehitta-
minen edellyttdd monipuolista

lahestymistapaa, joka kattaa ke-
hon, mielen ja henkisen olemus-
puolen.

Fyysisen kehon kehittiminen
tapahtuu esimerkiksi kehon lii-
kunnalla ja joogaharjoituksilla,
joiden avulla keho wvahvistuu
ja joustavuus lisdédntyy. Lisdksi
terveelliset eldméintavat, kuten
ravitseva ruokavalio ja riittava
lepo, ovat tirkeitd fyysisen ke-
hon hyvinvoinnille. Energiake-
hon kehittdminen tapahtuu esi-
merkiksi  hengitysharjoitusten
avulla, joiden avulla energia-
virrat kehossa tasapainottuvat
ja vahvistuvat. Mentaalisen ke-
hon kehittdminen tapahtuu esi-
merkiksi meditaation ja mielen
rauhoittamisharjoitusten avul-
la, joiden avulla mieli hiljenee
ja ajatukset selkeytyvit. Myos
opiskelu ja henkinen kehitys
voivat auttaa mentaalisen kehon
kehittdmisessd.  Intuitiokehon
kehittdminen tapahtuu esimer-
kiksi meditaation, rituaalien ja
henkisten harjoitusten avulla,
joiden avulla thminen voi l6ytaa
yhteyden korkeampaan tietoi-
suuteen ja oman henkisen ole-
muksensa syvempiin kerroksiin.
Olemuksen kerroksien kehitté-
minen on pitkdaikainen proses-
si, joka vaatii sitoutumista ja
saannollistd harjoittelua. Alla
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mainituista ldhteistd voi kukin
meistd 10ytda inspiraatiota talla
matkalla sisimpddmme kohti.

Lahteet

FRC Kim Achen, Olemuksemme ker-
rokset hindulaisessa filosofiassa

Karlsson, Ulrika (2022) The Sacred
Soul. A Divine Evolution through
Time and Space. Ulrika Karlsson Pub-
lishing.

Kassila, Taavi (2017). Harha
on ja ei ole. https:/taavikassila.
com/2017/01/21/3114/

Kassila, Taavi (2011). Bhagavad-Gita
— Jumalainen laulu. Suomennos ja tul-
kinta Kassila, Taavi. Like.

Iyengar, B. K. S. (2008). Light on life:
The journey to wholeness, inner peace
and ultimate freedom. Pan Macmillan.

Sadhguru. (2013). Hello! Interviews
Sadhguru: Fulfilling Human Potential.
https://isha.sadhguru.org/in/en/blog/
article/hello-interview-fulfilling-hu-
man-potential

Swami Sharvananda. (1921). Taitti-
riya Upanishad With Sanskrit Text,
Paraphrase with word-for-word Literal
Translations, English Rendering and
Comments. The Ramakrishna Math.

s

Ignatius Loyolan elama ja hengelli-
set harjoitukset

Osa 2.
Marjaana Will-Vidlund S.R.C.

Ignatius Loyolan elama
pahkininkuoressa,
jatkoa edellisen
Rosa et Crux lehden
no: 1/2023 artikkeliin.
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Viimeiset vuodet Ignatius
ohjasi aikuisia Hengelli-
siin harjoituksiin. Hianen tyonsa
seuraavien 15 vuoden ajan —
kuolemaansa asti - kdyhien ja
sairaiden parissa kertoi suuresta
uhrautuvasta rakkaudesta. Han
tyoskenteli Roomassa kahdessa
pienessd huoneessa, makuuhuo-
neessa ja sitd vastapaitd olevassa
toimistossa, josta hin johti uutta
veljeskuntaa ldpi maailman.

Ignatius kéytti vuosia laaties-
saan veljeskunnalle sddannot ja
han kirjoitti tuhansia kirjeita joka
puolelle maailmaa jesuiittakolle-
goilleen auttaen heita veljeskun-
nan asioissa ja miesten ja naisten
ohjaamisessa hengelliseen ja
henkiseen elimdidn. Pienistd
Rooman korttereistaan késin
hian nédki elinaikanaan, kuinka
Jeesuksen Yhteiso kasvoi seitse-
mdistd tuhansiin jaseniin, joilla oli
taloja joka puolella Eurooppaa
aina Brasiliaa ja Japania mydten.
Joistakin hidnen alkuperaisista
veljistdan tuli Paavin teologeja
Trentin neuvostossa, jolla oli
merkittava rooli katolisen kirkon
uudistamisessa.

Aluksi Ignatius kirjoitti itse
kaikki kirjeensd, mutta kun
yhteis0 kasvoi ja levisi maa-
1lmalle, hdnen oli mahdotonta

kommunikoida kaikkien kanssa
ja samanaikaisesti johtaa uutta
veljeskuntaa. Siksi hdn nimitti
sihteerikseen Fr. Polandon vuon-
na 1547 auttamaan kirjeenvaih-
dossa. Tieddmme, ettd Ignatius
kirjoitti eldméansd aikana ldhes
7.000 kirjetta, joista suurimman
osan tultuaan jesuiittojen joh-
tajaksi. Han piti kirjeenvaihtoa
jesuiittajasenten valilla yhdestd
tarkeimmistd elementeistd edis-
tdessddn yhtendisyytta.

Jesuiittojen erillddn olo maail-
malla oli suurimmista kasvun ja
yhtendisyyden vaaroista. Ignatius
ei siksi vain kirjoittanut yhteison
sddnt0jd, vaan my0s vaati useita
johtajia maailmalla kirjoittamaan
Roomaan sddnnollisesti ja infor-
moimaan, mité oli tapahtumassa.
Tama informaatio taas jaettiin
kaikkialle yhteisoon.

Kirjeissddn yhteison jisenille
Ignatiuksen kerrotaan kohdelleen
jokaista yksildllisesti. Han oli
erittdin ystdvéllinen ja lemped
niille, jotka aiheuttivat hénelle
eniten ongelmia. Toisaalta, ne
jotka olivat pyhimpii ja noyrim-
pid, nayttivat joskus saavan liian-
kin kovaa kohtelua. Luultavasti
siksi, ettd Ignatius tiesi heiddn
ottavan hinen korjauksensa il-
man katkeruutta ja siksi, ettd he
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tiesiviat hanen rakastavan heita
ja tekevin ndin vain heidéan suu-
remmaksi henkiseksi hyvikseen.

Vaikka Ignatius oli innokas
tuomaan ihmisid Jumalan eteen
ja auttamaan heita hengellisesti,
hidnen kerrotaan pysyneen kay-
tannonldheisend ja maalaisjirjen
omaavana ihmisena.

Sairaus, kuolema ja kanoni-
saatio (pyhaksi julistaminen)

Jo opiskeltuaan Pariisissa Ig-
natius oli karsinyt vatsakivuista
ja ne kovenivat Roomassa. Ke-
sidlla 1556 hinen terveytensa
huononi, mutta ldakari arvioi,
ettd hin selvidd vield kesan kuten
atemminkin. Ignatius kuitenkin
arveli, ettd loppu oli lahella.

Hén pyysi 30.7. iltapaivalla
sihteeri Polancoa hakemaan
hanelle paavin siunauksen siksi,
ettd hin oli kuolemassa. Polanco
uskoi kuitenkin enemman laaka-
rid ja sanoi, ettd hanelld on paljon
toitd ja hdn menisi huomenna.
Puolenyon jilkeen Ignatiuksen
kunto huonontui merkittavasti.
Polanco kiirehti Vatikaaniin
saamaan paavillista siunausta,
mutta litan myohdédn. Entinen
maallinen hovimies ja sotilas,
joka oli kddntdnyt katseensa
muihin hoveihin ja uudenlaisiin

taisteluithin, oli antanut sielunsa
Jumalan késiin.

Ignatius kuoli Roomassa
31.7.1556 roomalaiskuumeen
seurauksena. Tdméi kuume on
ankara malariatyyppinen sairaus,
jota on esiintynyt Roomassa eri
aikoina historiassa. Ruumiinava-
us paljasti, ettd hanelld oli my0s
useita munuais- ja virtsakivia,
jotka olivat todenndkdinen syy
hinen kérsimiinsa vatsakipuihin
myoOs aiemmin eldmassaan.

[gnatius asetettiin puiseen
arkkuun ja hianen kehonsa pei-
teltiin papillisella vaatetuksella.
1.8.1556 arkku haudattiin pie-
neen Maria della Stradan kirk-
koon Roomassa. Vuonna 1568
tama kirkko korvattiin Il Gesun
kirkolla. Ignatius laitettiin silloin
uuteen arkkuun ja siirrettiin uu-
teen kirkkoon.

Paavi Paavali V julisti Ig-
natiuksen autuaaksi 27.7.1609
ja Paavi Gregorius XV julisti
hianet yhdessd Francis Xavierin
kanssa pyhdksi 12.3.1622. Ha-
nen pyhédinpidivaidnsa vietetdin
vuosittain 31.7. hidnen kuolinpai-
vanaan. Ignatiusta kunnioitetaan
katolilaisten sotilaiden suoje-
luspyhimyksend, Filippiinien
sotilasjarjestdéjen, Baltimoren
roomalaiskatolisen arkkipiispan-
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istuimen, Baskimaan ja monien
muiden hinen alueensa kaupun-
kien suojeluspyhimyksena.

Kuvissa Ignatiuksen tunnus-
merkkejd ovat ehtoollinen, mes-
sukasukka, kirja ja risti.

Perinto

Ignatiuksella on tina paiva-
nd voimakas perint6. Héanelle
omistetuista instituutioista yksi
kaikkein kuuluisimmista on St.
Ignatius Loyolan Basilika, joka
rakennettiin sen talon (linnan)
viereen, jossa hin syntyi Azpeiti-
assa Espanjan baskimaassa. Talo
itse, joka on nykyisin museo, on
osa basilikarakennusta.

Ehké kaikkein parhaiten jesu-
iitat tunnetaan kuitenkin korkea-
laatuisesta koulutuksesta, vaikka
Ignatiuksella ei alussa ollutkaan
mitddan aikomusta sisdllyttida
opettamista jesuiittojen tyohon.
Jesuiitoilla on maailmanlaajui-
sesti lukuisia jesuiittakouluja ja
yliopistoja. Heiddan koulutuk-
sensa on pitka ja perusteellinen;
peruskoulutukseen kuuluu yliop-
pilastutkinto tai vastaava, sen jal-
keen koulutus kestdd vielda noin
15 vuotta. Hengellisten harjoi-
tuksien lisdksi opinnot koostuvat
humanistisista aineista, teologi-
asta ja filosofiasta. Useamman

tohtorintutkinnon suorittaminen
on tavallista.

Ensimmaisten jasenten tarkoi-
tuksena oli olla paavin kaytetta-
vissd. Ennen kuin Ignatius avasi
vuonna 1548 kouluja Italiassa,
Portugalissa, Hollannissa, Es-
panjassa, Saksassa ja Intiassa, oli
ne tarkoitettu alunperin nuorien
uusien jesuiittojen koulutukseen.
10 vastaavaa koulua kuudessa
vuodessa vei jesuiittojen tyota
nopeasti eteenpain.

Ignatius l1dhetti vuonna 1548
Sisilian Messinan pormestarin
pyynnosta viisi miestd avaamaan
koulun ns. tavallisille thmisille
(muille kuin jesuittaopiskelijoil-
le). Hallitsijoiden, piispojen ja
kaupunkien toimesta kdvi pian
selvaksi, ettd tdima tyo oli yksi
kaikkein tehokkaimmista tavois-
ta korjata tietimattomyyttd ja
korruptiota pappien ja uskovais-
ten keskuudessa, edistdd kirkon
uudistumista ja tadyttda jesuiit-
tojen mottoa Ad Majorem Dei
Gloriam — Jumalan suuremmaksi
kunniaksi.

Sittemmin Ignatius auttoi luo-
maan jesuiittakouluja ja yli-
opistoja ympari Eurooppaa ja
maailmaa. Talld hetkelld je-
suiittaveljeskunta muodostaa
katolisen kirkon suurimman
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miessddntokunnan noin 22000
jasenellddn 127 maassa ja kuu-
dessa maanosassa. Jesuiitoilla
on vankka asema tieteellisessa
keskustelussa niin katolisessa
kirkoissa kuin sen ulkopuolella
maailmanlaajuisesti.

Ignatius ihmisena

On luultavasti totta, ettd se
kuva Ignatiuksesta, joka useim-
milla thmisilld on, on sotilas:
ankara, rautatahtoinen, kiytan-
nollinen, jolla on vdhan tunteita
- e1 kovin miellyttava tai [immin
persoona. Mutta jos tima kuva on
tarkka, on vaikea nahda, miten
hinella olisi ollut niin voimakas
vaikutus niihin, jotka tunsivat hi-
net. Luis Goncalves de Camara,
yksi hidnen lahimmista veljistadn,
kirjoittikin:

”Hén (Ignatius) oli aina melko
taipuvainen rakkauteen; lisdksi
hdn naytti rakkaudelta, ja sen
takia kaikki rakastivat hinta.
Yhteisossd ei ollut ketdén, jolla
el ollut suurta rakkautta hanta
kohtaan ja joka ei olisi pitdnyt
olevansa hanen rakkautensa
kohde.

Hén 1tki joskus messussa niin
paljon, ettd hin ei voinut kivella,
eikd edes puhua johonkin aikaan,
ja héan pelkisi, ettd hinen kyy-

neltensi lahja voisi saada hanet
menettdmain nikonsa.”

Goncalves de Camara jatkot:
Jos hin ei itkenyt kolmea kertaa
messun aikana, hin piti itsensi
olevan poissa rauhasta.”

Pidimme useita pyhid suu-
rina mystikkoina, mutta emme
ehké ajattele Ignatiusta yhdeksi
heista?

Olemme kertoneet muutamia
monista hdnen visioistaan ja
mystisistd kokemuksistaan ela-
massdan. Ignatiuksen pyhyys ei
kuitenkaan muodostunut néista.

Se on muodostunut suuresta
rakkaudesta, joka ohjasi hdnen
elamaidnsi A.M.D.G., Jumalan
suuremmaksi kunniaksi.

’Thminen on luotu ylistamaan,
kunnioittamaan ja palvelemaan
Jumalaa, meiddn Herramme, ja
siten saavuttamaan sielunsa pe-
lastus. Muut maan paélla olevat
on luotu ihmistd varten jotta ne
auttaisivat hiantd saavuttamaan
sen padmadrdn, johon hénet on
luotu. Tésta seuraa, ettd thmisen
on kaytettava niitd sikéli kuin ne
auttavat hintd hianen paamaia-
raansa ja hylattava ne sikali kuin
ne hanta siind estdvat.” -Ignatius
de Loyola, Hengelliset harjoi-
tukset
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Mita on ignatiaaninen
spiritualiteetti?
Ignatiaaninen spiritualiteetti
on jokapaivaistd henkisyytta.
Kaikki eldméin osa-alueet ovat
osa Sita.

Sen mukaan Jumala on ldsni
maailmassamme ja aktiivinen
eldmissamme. Se on polku sy-
vempain rukoukseen ja hyviin
paatoksiin, jotka on tehty hyvalla
harkinnalla ja oikeilla valin-
noilla. Se on aktiivista toisten
palvelemista.

Ignatiaaniseen spiritualiteet-
tiin kuuluvat tdna paivana hen-
gellinen ohjaus sekd ignatiaaniset
ettd henkilokohtaisesti ohjatut
retriitit. Hengelliset harjoitukset
kestdviat 30 paivad. Jesuiitat itse
suorittavat tyypillisesti nelja
vitkkoa kestdviat ohjatut harjoi-
tukset kerran tai kaksi eldménsa
aikana.

Ignatiaanisen spiritualiteettiin
kuuluu paljon itsetutkiskelua.
Vaikka hengellisten harjoitusten
varsinaisena tavoitteena ei ole
itsetuntemuksen lisddminen tai
itsensd terapointi, usein niin kui-
tenkin tapahtuu.

Maailma on lahja ihmisille.
IThmiset ovat lahja maailmalle.

Mista voin loytia Jumalan?

Ignatiaaninen hengellisyys
perustuu vakaumukseen, ettd
Jumala on aktiivinen, henkilo-
kohtainen ja ennen kaikkea lasna
oleva meille.

Syva, kontemplatiivinen ru-

kouselama on mahdollista kai-
kille.

Rukous ja hyvin tekeminen
kulkevat yhdessa.

Miten voin rukoilla?

Tama on pieni yleiskatsaus
rukouksentiyteiseen mietiske-
lytekniikkaan, jossa katsellaan
paivan tapahtumia. Hengelliset
harjoitukset ovat pyhiinvaellus
thmisena ja tietoisuutena kasva-
misessa.

Hyva tapa rukoilla on katsella
Jumalan ldsnédoloa eldméssasi.
Y11 400 vuotta sitten Ignatius
Loyola rohkaisi rukouksen tiyt-
tamiin mindfullness -harjoituk-
siin”, joita kutsutaan paiviankat-
seluksi ja paiviharjoitukseksi.
Harjoitus on rukouksentiyteinen
mietiskelytekniikka pdivén ta-
pahtumiin, joiden tavoitteena
on huomata Jumalan ldsndolo ja
huomio meissa.

Ignatiuksen harjoittama 5-as-
kelinen versio péivaharjoituk-
sesta, padivan katselusta, on seu-
raava:
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1. Tule tietoiseksi Jumalan las-
naolosta.

2. Katsele paivai kiitollisuudella.

3. Kiinnitd huomio tunteisiisi.

4. Valitse yksi pdivan teema tai
asia ja rukoile siita.

5. Katso kohti huomista.

1. Tule tietoiseksi Jumalan las-
naolosta.

Katsele pdivén tapahtumia Pyhin
Hengen ldsndollessa. Pédivi voi
nayttda sekavalta — hammenti-
valtd, mutaiselta. Pyyda Jumalaa
tuomaan kirkkautta ja ymmarrys-
ta sithen.

2. Katsele paivaa kiitollisuudella.

Kiitollisuus on Jumala suhteem-
me perusta. Kiy pdivési lapi
Jumalan 14sné ollessa ja huomaa
sen ilot ja hauskuudet. Keskity
paivan lahjoihin.

Katsele tyota, jota teit, ja thmisié
joiden kanssa olit yhteydessa.
Mita sait nailtd ithmisilta? Mita
annoit heille?

Kiinnitd huomiota pieniin asi-
oithin — ruokaan, jota soit, asi-
oita joita ndit ja muihin pieniltd
ndyttdviin nautintoihin ja iloihin.
Jumala on yksityiskohdissa.

3. Kiinnitd huomio tunteisiisi.
Yksi Ignatiuksen suuria oivalluk-

sia oli huomioida Jumalan hen-
gen lasna ollessa tunteidemme
liikkeet. Mieti tunteita, joita tun-
sit pdivan aikana. [kavystymista?
Riemua? Kaunaa? Myotatuntoa?
Suuttumusta? Luottamusta? Mita
Jumala kertoo ndiden tunteiden
kautta?

Jumala mitd todenndkoisemmin
ndyttdd muutaman kehitysasian.
Huomioi nuo ”synnit ja virheet”.
Mutta, katsele syville niiden
muita vaikutuksia. Tarkoittaako
esim. turhautumisen tunne e¢hké,
ettd Jumala haluaa sinun ottavan
uuden suunnan jollakin tyosi
alueella?

4. Valitse yksi paivan teema tai
asia ja rukoile siita.

Pyydéd Pyhdi Henked ohjaamaan
sinua paivian aikana johonkin,
jota Jumala pitdad erityisen tér-
kedna.

Se voi sisaltidd tunteen — positii-
visen tai negatiivisen. Se voi olla
merkittdvd kohtaaminen toisen
thmisen kanssa tai eldva nautin-
non tai rauhan hetki. Tai se voi
olla jotakin, joka nayttia melko
merkityksettomalta.

Katsele sitd. Rukoile sitd. Anna
rukouksen nousta spontaanisti
sydamestési - onko siind valitta-
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mistd, kiitosta, parantumista tai Rukous tietdi Jumalan Tahto

kiitollisuutta. Miellyttikéon korkeinta ja ju-
5. Katso kohti huomista. malallista hyvyyttd suoda meille

Pyydi Jumalan valoa huomisiin kaikille runsaudellista armoa
haasteisiin. Kiinnitd huomiota tuntea hdnen kaikkein pyhin tah-
tunteisiin, jotka nousevat tule- tonsaja tdydellisesti tayttdd se.

vasta. Oletko epiileva? Iloinen?
Levoton? Tédynni ilahduttavaa
ennakointia? Anna ndiden
tunteiden nousta rukouk-
seksi. Etsi Jumalan ohjaus-
ta. Pyydd héneltd apua ja
ymmarrysta. Rukoile toivoa.

- Ignatius Loyola

Ignatius rohkaisi ithmisia
puhumaan Jeesukselle kuin
ystdvilleen. Pddtd pdivan
katselu keskusteluun Jeesuk-
sen kanssa. Pyydd anteek-
siantoa pahoille teoillesi.
Pyydi hénen suojeluaan ja
apua. Pyyda hédnen viisaut-
taan kysymyksissi, joita
sind kohtaat. Tee kaikki tima
kiitollisuuden hengessa.

Eldmaisi on lahja, ja se on
tdynnd Jumalan lahjoja.

Paatd pdivin katselu Isa
Meidan -rukoukseen.

Lopuksi

Ignatius Loyolan monien

kirjeiden lopussa oli seuraa- Ignatius Loyolan Visio Kristuksesta ja

va rukous, joka paattakoon j,majasta Domenichinon maalaamana,
myo0s tdmén tekstin. Lahde: wikipedia
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